
Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов 
в 
неделю 
 всего

кол-во 
часов 
в год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 1 34
Литература 3 102

Иностра
нный
язык

Иностранный язык 3 102

Математика 6 204 6

Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 1 34 1

История РоссиЯ В 
МИРЕ.  2 68

Обществознание 2 68
География 0
ХИМИЯ 3 102 3

БИОЛОГИЯ 3 102 3
ФИЗИКА 2 68

Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 2 68

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
 

предмет
ы

Естестве
нно-

научные 
 

предмет

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



ИНД ПРОЕКТ 1 34 1
АСТРОНОМИЯ 1 34 1
Е-Н  ЭК 1 34 1
ЭК ПОДГ К ЕГЭ 1 34

Родной 
русский

Родной русский язык и 
родная литература 1 34

0

Итого 34 1156 12 3 1

0

Максим
ально 
допусти

34 1190

ВНЕУРОЧНАЯ   СПП 2

превышение над базовым расчетом

5848 581

за 2 года обучения мин-2170

превышение мин 2312-2170=142

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
16



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

0 1 34 0 68 0

0 3 102 0 204 0

0 3 102 0
204 0

204 6 204 6 204 408 12

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

34 1 34 1 34 68 0

0 2 68 0
136 0

0 2 68 0 136 0

0 0 0 0 0

102 3 102 3 102 204 6

102 3 102 3 102 204 6

0 2 68 0 136 0

0 1 34 0
68 0

0 2 68 0 136 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



34 1 34 3 68 0

34 1 34 1 68 0

34 1 34 1 68 0

0 1 34 68 0

0 1 34

68 0

0 0 0 0 0

544 34 1156 12 3 3 612 2312

24

544 0 612

0 34 1190 0
2312

1156

18



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

0 0 0

0 0 0

0 0
0

0 0 12

0 0 0
0 0 0
2 0 2

0 0

0

0 0 0
0 0 0

0 0 6

0 0 6
0 0 0

0 0

0

0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель
ного 

процес
са   

ВСЕГ
СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 4 4 физика

2 0 2
2 0 2
0 0 0 математика

0 0

0

0 0 0

6 4

34

 

34



Предмет
ные 
области

Учебные кол-
во 
часов 
в 
недел
ю 
всего

кол-
во 
часов 
 в 
год 
всего

предметы

Про
фил
ь/уг
л

Доп.
пред
мет
ы. 
Эл.к
урсы
.

выб
ор 
соде
ржа
ния

Про
фил
ь/уг
л

До
п.п
ред
мет
ы. 
Эл.
кур

выб
ор 
сод
ерж
ани
я

Про
фил
ь/уг
л

Доп.
пред
мет
ы. 
Эл.к
урс
ы.

выб
ор 
соде
ржа
ния

Классы X X X X X X XI XI XI XI XI XI

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 204 6 0 0 204
Литература 3 102 0 3 102 0 204 0 0 0 0

Иностран
ный язык

Иностранный
язык 3 102 0 3 102 0 204 0 0 0 0

Математика 4 136 0 4 136 0 272 0 0 0 0
Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 68 0 2 0 68

История 4 136 4 136 4 136 4 136 272 8 0 0 272
Обществознан
ие 2 68 0 2 68 136 0 0 0 0
Экономика 2 68 2 68 2 68 2 68 136 4 0 0 136
Право 2 68 2 68 2 68 2 68 136 4 0 0 136

Русский 
язык и 

литератур
а

Математи
ка и 

информат
ика

Обществе
нные 
науки

 из них по 
выбору 

участников 
образовательн
ого процесса в 

неделю 
ВСЕГО НА 
УРОВЕНЬ

в том 
числе 

по 
выбору 

 
участн
иков 

образов
ательно

го 
процес

са   
ВСЕГО 

 НА 
УРОВЕ

СОО

 из них по 
выбору 

участников 
образовательно
го процесса в 

неделю

в том 
числе по 
выбору 
участник

ов 
образоват
ельного 
процесса 
В ГОД 
ВСЕГО

 из них по 
выбору 

участников 
образователь

ного 
процесса в 

неделю

в том 
числе по 
выбору 
участник

ов 
образоват
ельного 
процесса 
В ГОД 
ВСЕГО

кол-
во 

часов   
  

всего 
На 

УРОВ
ЕНЬ



География 1 34 0 1 34 0 68 0 0 0 0
Астрономия 1 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0

ОБЖ 1 34 0 1 34 0 68 0 0 0 0
Физическая
культура 2 68 0 2 68 0 136 0 0 0 0
Родной
русский язык
и родная 

1 34 1 34 68

1 34 1 34 1 34 1 34 68 0 0 2 68
3 102 2 68 4 136 3 102 238 0 5 0 170

Итого 34 1156 11 3 1 510 34 1156 11 4 1 544 2312 22 7 2 1054

510 544 1054

34 1156 0 34 1156 2312

Физическа
я 

культура,э
кология и  

ОБЖ

Максимально 
допустимая   нагрузка

Родной 
язык и  
родная 

литература

ИНД ПРОЕКТ

ЭК- ПОДГ К ЕГЭ

Из них количество часов 
по выбору участников 
образовательных 
отношений 15 16 31





СБОРНИК СОЧИНЕНИЙ

1 час на русский, 2 математика

 



Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов 
в 
неделю 
 всего

кол-во 
часов 
в год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 3 102 3

Литература 3 102
Иностра
нный
язык

Иностранный язык 6 204 6

Математика 4 136
Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 1 34 1

История России. 
Всеобщая история 4 136 4

Обществознание 2 68
География 1 34 1
ФИЗИКА БИОЛОГИ
ХИМИЯ 4 136

0
0

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
 

предмет
ы

Естестве
нно-

научные 
 

предмет

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 3 102
ИНД ПРОЕКТ 1 34 3
АСТРОНОМИЯ 1 34 1
 ВТОРОЙ ИН ЯЗ 2 68
ЭК ПОДГОТ К ЕГЭ 1 34

0
0

Итого 37 1258 13 3 3

0

Максим
ально 
допусти

37 1295

2

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
19



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

102 3 102 3 102 204 6

0 3 102 0 204 0

204 6 204 6 204
408 12

0 4 136 0 272 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

34 1 34 1 34 68 0

136 4 136 4 136

272 8

0 2 68 0 136 0

34 1 34 1 34 68 0

0 4 136 0 272 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



0 1 34 0
68 0

0 3 102 0 204 0

102 1 34 3 68 0

34 0 34 0

0 2 68 136 0

0 2 68 1 102 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

646 37 1258 13 3 3 646 2516

26

646 0 646

0 37 1295 0
2590

2

19



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

0 0 6

0 0 0

0 0
12

0 0 0

0 0 0
0 0 0
2 0 2

0 0

8

0 0 0
2 0 2

0 0 0 или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА
0 0 0
0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель
ного 

процес
са   

ВСЕГ
СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 0

0

0 0 0
0 6 6
1 0 1
0 0 0
1 0 1
0 0 0
0 0 0

6 6

38

 

38



или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА





или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА



Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов 
в 
неделю 
 всего

кол-во 
часов 
в год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 2 68 1

Литература 3 102
Иностра
нный
язык

Иностранный язык 3 102

Математика 6 204 6

Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 4 136 4

История РоссиЯ В 
МИРЕ.  2 68 1

Обществознание 2 68
География 1 34
Физика 5 170 5

0
0

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
 

предмет
ы

Естестве
нно-

научные 
 

предмет

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 3 102
ИНД ПРОЕКТ 1 34 1
АСТРОНОМИЯ 1 34 1

БИОЛОГИЯ И ХИМИЯ 2 68 1

ЭК ПОДГГТОВКА К
ЕГЭ 1 34 2

0
0

Итого 37 1258 15 6 1

0

Максим
ально 
допусти

37 1295

2

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
22



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

34 2 68 1 34 136 0

0 3 102 0 204 0

0 3 102 0
204 0

204 6 204 6 204 408 12

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

136 4 136 4 136 272 8

34 3 102 1 34

170 0

0 2 68 0 136 0

0 1 34 0 68 0

170 5 170 5 170 340 10

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



0 1 34 0
68 0

0 3 102 0 204 0

34 1 34 1 68 0

34 0 34 0

34 2 68 1 136 0

68 1 34 3 68 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

748 37 1258 15 6 1 748 2516

30

748 0 748

0 37 1295 0
2590

2

22



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

2 0 2

0 0 0

0 0
0

0 0 12

0 0 0
0 0 0
0 0 8

2 0

2

0 0 0
0 0 0

0 0 10

0 0 0
0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель
ного 

процес
са   

ВСЕГ
СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 0

0

0 0 0
0 2 2
1 0 1

2 0
2

5 0
5

0 0 0
0 0 0

12 2

44

 

44
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