
8. КРАСНЫМ ЦВЕТОМ ЗАЛИТЫ ТЕ ПРЕДМЕТЫ, ИЗУЧЕНИЕ КОТОРЫХ ОБЯЗАТЕЛЬНО ВСЕГДА ПО ФГОС

7. там, где выбор содержания- это темы КТП, дом задания, выбор выступлений, выбор уровней сложности, выбор тем для 

подготовки к ГИА, обобщение и повторение

2. планы сделаны из расчета 34-х учебных недель при 6-тидневной неделе,40% ООП выбирается участниками СОО
1. не пугайтесь, просто прочитайте названия столбцов

3. столбики "из них" означают количество часов , направляемое по желанию родителей, на углубление, изучение   какого-

то  ПРЕДМЕТА, укзанного в программе по выбору, количество часов от базы, содержание которых согласуется, выбирается 

участниками ОП, и которые так и написаны в программах- содержание варируется по желанию...
4. "из них"- значит из столбика- "кол-во часов в неделю всего"

5. стоблик "в том числе по выбору участников образовательного процесса В ГОД ВСЕГО"-это весь выбор, включая выбор 
содержания, за 34 учебные недели

6.в программах, которые вы будете разрабатывать под эти часы, должно быть отражено содержание, планируемые результаты и 

оценивание базы, углубления и даже содержания по выбору, если к этой части содержания мы будем предъявлять особые 

требования, что в принципе и правильно: кто что выбрал- за то и отвечает по полной!!!!
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Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов в 
неделю 
всего

кол-во 
часов в 
год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 2 68 1

Литература 3 102
Иностра
нный 
язык

Иностранный язык 3 102

Математика 6 204 6

Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 1 34 1

История РоссиЯ В 
МИРЕ.  2 68

Обществознание 2 68 2
География 1 34 1

ХИМИЯ 5 170 5

БИОЛОГИЯ 3 102 3

0

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
предмет

ы

Естестве
нно-

научные 
предмет

ы

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 3 102
ИНД ПРОЕКТ 1 34 1
АСТРОНОМИЯ 1 34 1
ФИЗИКА 2 68 1
ЭК ПОДГ К ЕГЭ 1 34

0
0

Итого 37 1258 14 7 1

0

Максим
ально 
допусти

37 1295

ВНЕУРОЧНАЯ   СПП 2

превышение над базовым расчетом

5848 581

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
22



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

34 2 68 1 34 136 0

0 3 102 0 204 0

0 3 102 0
204 0

204 6 204 6 204 408 12

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

34 1 34 1 34 68 0

0 3 102 1 34

170 0

68 2 68 2 68 136 0

34 1 34 1 34 68 0

170 5 170 5 170 340 10

102 3 102 3 102 204 6

0 0 0 0 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



0 1 34 0
68 0

0 3 102 0 204 0

34 1 34 3 68 0

34 1 34 1 68 0

34 2 68 1 136 0

0 1 34 68 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

748 38 1292 14 8 3 850 2550

28

748 0 850

0 37 1295 0
2590

2

25



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

2 0 2

0 0 0

0 0
0

0 0 12

0 0 0
0 0 0
2 0 2

1 0

1

4 0 4
2 0 2

0 0 10

0 0 6
0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель

ного 
процес

са   
ВСЕГ

СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 0

0

0 0 0
0 4 4 ФИЗИКА

2 0 2
2 0 2 ИЛИ ПРОСТО ФИЗИКА- 2 ЧАСА БАЗ УРОВЕНЬ, НО ТОГДА ЗА СЧЕТ ЭК ПОДГОГОТОВКА К ЕГЭ
0 0 0
0 0 0 РУССКИЙ И МАТЕМАТИКА

0 0 0

15 4

47

 

47





ИЛИ ПРОСТО ФИЗИКА- 2 ЧАСА БАЗ УРОВЕНЬ, НО ТОГДА ЗА СЧЕТ ЭК ПОДГОГОТОВКА К ЕГЭ



Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов в 
неделю 
всего

кол-во 
часов в 
год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 3 102 3

Литература 3 102
Иностра
нный 
язык

Иностранный язык 6 204 6

Математика 4 136
Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 1 34 1

История России. 
Всеобщая история 4 136 4

Обществознание 2 68
География 1 34 1
ФИЗИКА БИОЛОГИ
ХИМИЯ 4 136

0
0

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
предмет

ы

Естестве
нно-

научные 
предмет

ы

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 3 102
ИНД ПРОЕКТ 1 34 3
АСТРОНОМИЯ 1 34 1
 ВТОРОЙ ИН ЯЗ 2 68
ЭК ПОДГОТ К ЕГЭ 1 34

0
0

Итого 37 1258 13 3 3

0

Максим
ально 
допусти

37 1295

ВНЕУРОЧНАЯ   СПП 2

превышение над базовым расчетом

5848 581

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
19



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

102 3 102 3 102 204 6

0 3 102 0 204 0

204 6 204 6 204
408 12

0 4 136 0 272 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

34 1 34 1 34 68 0

136 4 136 4 136

272 8

0 2 68 0 136 0

34 1 34 1 34 68 0

0 4 136 0 272 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



0 1 34 0
68 0

0 3 102 0 204 0

102 1 34 3 68 0

34 0 34 0

0 2 68 136 0

0 2 68 1 102 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

646 37 1258 13 3 3 646 2516

26

646 0 646

0 37 1295 0
2590

2

19



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

0 0 6

0 0 0

0 0
12

0 0 0

0 0 0
0 0 0
2 0 2

0 0

8

0 0 0
2 0 2

0 0 0 или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА
0 0 0
0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель

ного 
процес

са   
ВСЕГ

СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 0

0

0 0 0
0 6 6
1 0 1
0 0 0
1 0 1
0 0 0
0 0 0

6 6

38

 

38



или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА





или физика, химия, биологи- всего 4 часа, тогда ЭК ПОДГ К ЕГЭ  СООТВЕТСТВЕННО 2 И 3 ЧАСА



Предмет
ные 
области

Учебные кол-во 
часов 
в 
недел
ю 
всего

кол-
во 
часов 
в год 
всего

предметы

Про
фил
ь/уг
л

Доп.
пред
мет
ы. 
Эл.к
урсы
.

Про
фил
ь/уг
л

До
п.п
ред
мет
ы. 
Эл.
кур

Про
фил
ь/уг
л

Доп.
пред
мет
ы. 
Эл.к
урс
ы.

Классы X X X X XI XI XI XI

Русский язык 3 102 3 3 102 3 204 6 0

Литература 3 102 3 102 204 0 0

РРЯ Русский 
родной язык 1 34 34

Иностран
ный язык

Иностранный 
язык 3 102 3 102 204 0 0

СОО

МБОУ г. Астрахани "Гимназия №2" Учебные планы среднего общего образования.Гуманитарный профиль.2018-2020 г.г.

Русский 
язык и 

литератур
а

кол-
во 

часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
по 

выбору 
участник

ов 
образоват
ельного 
процесса 
в неделю 

 из них 
по 

выбору 
участнико

в 
образоват
ельного 
процесса 
в неделю

 из них 
по 

выбору 
участник

ов 
образова
тельного 
процесса 
в неделю



Математика 4 136 4 136 272 0 0

Информатика 1 34 1 1 34 1 68 0 2

История 4 136 4 4 136 4 272 8 0
Обществознан
ие 2 68 2 68 136 0 0

Экономика 2 68 2 2 68 2 136 4 0

Право 2 68 2 2 68 2 136 4 0

География 1 34 1 1 34 1 68 0 2

Физика 2 68 2 68 136 0 0

Химия 1 34 1 34 68 0 0

Биология 1 34 1 34 68 0 0

Астрономия 1 34 0 0 34 0 0

ОБЖ 1 34 1 34 68 0 0

Физическая 
культура 3 102 3 102 204 0 0

1 34 1 1 34 68 0 1 СБОРНИК СОЧИНЕНИЙ

2 68 2 2 68 2 136 0 4 2 НА МАТ-КА В 11 2-МАТ  И 1Ч ПОПОЛАМ С МАТ И РУСС

Итого 37 1258 11 5 37 1258 11 4 2516 22 9

37 1295 37 1295 2590  

Допустимый min/соотношение  выбранных часов УОП к обязательным /превышение над допустимым min2170 ч. 44%

Максимально допустимая   
нагрузка

ИНД ПРОЕКТ

ЭК- ПОДГ К ЕГЭ

Физическа
я 

культура,э
кология и  

ОБЖ

Из них количество часов 
по выбору участников 
образовательных 
отношений 17 16 33

Естествен
ные науки

Математи
ка и 

информат
ика

Обществе
нные 
науки





2 НА МАТ-КА В 11 2-МАТ  И 1Ч ПОПОЛАМ С МАТ И РУСС



Предме
тные 
области

Учебные

кол-во 
часов в 
неделю 
всего

кол-во 
часов в 
год 
всего

предметы

 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

Классы X X X X X

Русский язык 2 68 1

Литература 3 102
Иностра
нный 
язык

Иностранный язык 3 102

Математика 6 204 6

Алгебра 0
Геометрия 0
Информатика 4 136 4

История РоссиЯ В 
МИРЕ.  2 68 1

Обществознание 2 68
География 1 34
Физика 5 170 5

0
0

Филолог
ия

Математ
ика и 

информ
атика

Общест
венно-

научные 
предмет

ы

Естестве
нно-

научные 
предмет

ы

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю



Основы безопасности
жизнедеятельности 1 34

Физическая культура 3 102
ИНД ПРОЕКТ 1 34 1
АСТРОНОМИЯ 1 34 1

БИОЛОГИЯ И ХИМИЯ 2 68 1

ЭК ПОДГГТОВКА К
ЕГЭ 1 34 2

0
0

Итого 37 1258 15 6 1

0

Максим
ально 
допусти

37 1295

ВНЕУРОЧНАЯ   СПП 2

превышение над базовым расчетом

5848 581

Физичес
кая 

культур
а и 

Основы 

Из них количество часов по 
выбору участников 

образовательных отношений
22



 
углубл
ение 
програ
мм

ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

 
углубл
ение 
програ
мм

X XI XI XI XI XI XI

34 2 68 1 34 136 0

0 3 102 0 204 0

0 3 102 0
204 0

204 6 204 6 204 408 12

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

136 4 136 4 136 272 8

34 3 102 1 34

170 0

0 2 68 0 136 0

0 1 34 0 68 0

170 5 170 5 170 340 10

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

кол-во 
часов   
всего 

На 
УРОВ
ЕНЬ

 из них 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю

в том 
числе по 
выбору 

участник
ов 

образова
тельного 
процесса 

В ГОД 
ВСЕГО



0 1 34 0
68 0

0 3 102 0 204 0

34 1 34 1 68 0

34 0 34 0

34 2 68 1 136 0

68 1 34 3 68 0

0 0 0 0

0 0 0 0 0

748 37 1258 15 6 1 748 2516

30

748 0 748

0 37 1295 0
2590

2

22



ДОП 
ПРЕД
МН/Э
К

выбор 
содерж
ания

2 0 2

0 0 0

0 0
0

0 0 12

0 0 0
0 0 0
0 0 8

2 0

2

0 0 0
0 0 0

0 0 10

0 0 0
0 0 0

в том 
числе 

по 
выбор

у 
участн
иков 

образо
ватель

ного 
процес

са   
ВСЕГ

СОО

 из них по выбору 
участников 

образовательного 
процесса в неделю 

ВСЕГО НА УРОВЕНЬ



0 0

0

0 0 0
0 2 2
1 0 1

2 0
2 ИЛИ БИОЛГИЯ И ХИМИЯ ПО ЧАСУ, НО ТОГДА ЗА СЧЕТ ЭК ПОДГОТОВКА К ЕГЭ

5 0
5

1 ЭК В 10  И 11 РУССКИЙ

0 0 0
0 0 0

12 2

44

 

44





ИЛИ БИОЛГИЯ И ХИМИЯ ПО ЧАСУ, НО ТОГДА ЗА СЧЕТ ЭК ПОДГОТОВКА К ЕГЭ
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