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Pabouas mporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl OO0yxoBoi
JLA., Jlemsickunont H.A., Kupenko O.E. " HoBble 135 ypokoB 310pOBbs, UiIn
[Hxona goktopoB npupoas (1-4 xnaccer). — M.: BAKO, 2011. —-288 c. —
(Mactepckas yuurens).

""A30yKa 310poBbs"
[osicHuTeIbHAS 3anHCKA

OO0s3aTebHBIM ~ KOMIIOHEHTOM ®I'OC sBnsieTcs BHEYpOUYHas JIE€ATEIbHOCTD.
BreypouHass JesiTeNbHOCTh paccMaTpUBAETCS Kak CIHEIUaIbHO OpraHW30BaHHAS
JeSTEIBLHOCTh 00YUAIOIUXCSl B paMKax BapHATHUBHOM YyacT 00pa30BaTENbHOTO TUIaHA.

PaGouas nporpamMma no BHEYpOUHOH JEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIHLHOTO
HaIlpaBJICHUs) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJIapTaMU BTOPOTO MOKOJICHHUS.

BueypouHast nesTeIbHOCTh 10 CHOPTHUBHO-03/JOPOBUTEIHLHOMY  HAIPaBICHUIO
YBEJIMYHMBAET TMPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJRHUKH MOTYT pa3BUBaTh CBOIO
TBOPYECKYIO U MTO3HABATEIILHYIO aKTUBHOCTD, PEATM30BBIBATH CBOM JIYUIIIHE TNIHOCTHBIC
KadecTBa.

Pabouas nporpaMMa BHEYPOUHOH JAESATEIBHOCTH «A30yKa 30pOBbs» COCTaBJIEHA
HAa OCHOBE CIIEAYIONIUX TOKYMEHTOB:
- TpeboBanmsi DenepasbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO  CTaHIapTa,
YTBEP)KJICHHOTO TpuKazoM MuHuctepcrBa obOpazoBanus u Hayku PD ot 06.10.2009
No373;
- 3akona P® «0O06 obpazoBanun» (B pen. Denepanpabix 3ak0oHOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3,
ot 16.11.1997 Nel144 —3 ot 13.02.2002 Ne20-¢h3 u T.4.) ctaths 12 m.1 crarbs 26 n.1,2;
- Ilucekma Muno6pazoBanuss PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpazoBanuu
BHEYPOUHOH  JEATENIbHOCTH TpU  BBEIEHUU  (PelepaIbHOr0  TOCYAapCTBEHHOIO
o0pa3oBaTeNpHOTO CTaHAapTa 001Iero 00pa3oBaHUsY;
-Pacniopsikenus [IpaButennsctBa Poccuiickoit denepanu ot 07 centsdps 2010 roxa
Nol1507 — p «O6 yTBepkaeHUH MIaHa ACHUCTBUM MO MOJEPHHU3ALIUK 00Iero o0pa3oBaHUs
Ha 2011 — 2015 romer».
Ilpocpamma paspabomana c yuémom:
- CAHMTAPHO-31HIEMHOJIOTHICCKUX TPEOOBAHUN K YCIIOBUSM M OPTaHHU3AIIUU OOYUCHUS B
OV (yTBepkIIEeHBI MOCTAaHOBJICHHEM [ JIAaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpada
P® o1 29.12. 2010 Ne189);
- TOJIOBOTO y4ueOHOro KaneHmapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOHbIit
rof;
- TpeOOBaHWUU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 0OOpa30BaTEIbHON MPOTrPaMMBbI
Ha4YaJIbHOTO 00IIer0 00pa3oBaHus U IporpaMmbl popmupoBanus Y'Y /.

[Io MHEHUIO CHENUAIMCTOB-MEAUKOB, BO3PACT OT OAHOTO roaa no 15 ner ropasno

Ba)KHEE JJI1 COXpaHeHUs OyaylIero 3/10poBbs, ueM oT 15 set 1o 60.



Kak moMo4b MmIKOTBHUKY, KaK CHAENaTh TaK, YTOObl OH Hayad XUTh aKTUBHOM,
MHTEPECHOW M TMOJIHOLEHHOM >Ku3Hbl0? Kak chenaTh Tak, 4TOObl y4€HHE B IIKOJIE
BBI3bIBAJIO MPUJIUB SHEPIrHH, a oO0ydeHHe ObUIO B PaJoCTh, pa3BUBANO pedIIeKCUBHBIC

yMeHus ydamuxcs? VIMEHHO B pemIeHHMM O3TUX  BOMPOCOB M 3aKIIOYAETCs

AKTYAJIBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpeMeHHOe, OBICTpO pa3BUBAlOlIEECs O00pa3oBaHUE, MPEABIBISIET BBICOKUE
TpebOBaHMs K 00ydaromuMcs U UX 370poBbI0. Tem cambiM, 00s3bIBasi 00pa3z0BaTEIbHOE
YUpEXKJIEHUE CO3/1aBaTh YCIOBUS, CIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U YKPETIJICHUIO 3/I0POBbS,
(GbOpMUPOBAHNIO IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS O0YyYalouMxcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U
3I0pOBbIO  OKpyKaromux. IIpy 53TOM 310poBbE paccMaTpuBaeTCsl Kak CIIOXKHBIM,
MHOTOYPOBHEBBIM ()€HOMEH, BKIIFOUAIOIIHNA B c€0s1 PU3NOTOTHICCKUN, TICUXOJIOTHISCKUN 1
COLIMAJIbHBIA acrneKkTbl. VIMEHHO 00pa30oBaTeIbHOE YUPEKIACHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKa MHIMBUAYaJIbHBIMH CIOCOOAMHU BEACHMS 3/I0POBOr0 OOpa3a >KW3HHW, HUBEIUPYS
HETAaTUBHOE BO3/ICHCTBUE COLUATILHOIO OKPYKEHHS.

[IpuopuTeTHOCTh MPOOJIEMBI COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS 3JI0POBbs O0Yy4YaOIIUXCS
Halula OTPAKEHHE B MHOTOUYMCIEHHBIX HCCICAOBAHMAX YYEHBIX. JTO IMOJYEPKUBACT
HE0OX0AMMOCTh (OPMHUPOBAHUA Yy OOYYAIOIIMXCA MOTHUBAIIMM Ha BEICHHE 370POBOTO
o0Opa3a JKM3HU 4Yepe3 OpraHu3aIfio KyJIbTYPHOU 370pOBbecOeperamliel NpakTUKu JIETeu,
yepe3 JesTenbHbie (HOpMBbl B3aUMOJECHCTBUSA, B PE3YIbTaTe KOTOPHIX TOJBKO U BO3MOXKHO
CTaHOBJICHHE 3/10pOBbecOEperaroniel KOMIETEeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOUHOU MAESATENBHOCTU IO OOIIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBUTEIHLHOMY
HaIpaBJIeHUIO0 «A30yKa 30pOBbs» BKIIOYAET B C€0S 3HAHUSA, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHbBIE
OPUEHTUPHl W HOPMBI TOBEACHUS, OOECIEUYMBAIOIIME COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE
(u3MUEeCKOro M IMCHUXWYECKOTO 3J0pOBbs. JlaHHAs mporpamMma sBISIETCSI KOMIUIEKCHOM
porpaMmMoil mo (pOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3J0POBbS OOYYAIOIIMXCS, CHOCOOCTBYIOLIAsS
MO3HABATEIIbBHOMY U AMOIIMOHAJIbBHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA, TOCTHKEHHMIO MIIAHUPYEMBIX
pPE3ybTaTOB OCBOCHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTENbHONW MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO OOIIETro
o0Opa3oBaHUsI.

[Iporpamma  BHEYpPOUYHOH  JESITENIBHOCTH TIO  CHOPTHUBHO-037]0POBUTEIHLHOMY
HarpaBleHUI0 «A30yKa 3J0pOBbS»  HalpaBieHAa HA HHUBEIMPOBAHUE CIEAYIOIIUX
IIKOJIBHBIX (PAKTOPOB PHICKA: IIKOJIbHBIE CTpaxu, OOJbIIHME y4eOHbIEe  HArpy3Ku U
TPYAHOCTH B YCBOCHUHW IIKOJIBHOW MPOTpaMMbl, WHTEHCHU(]HKaAIMA Yy4eOHOro mporecca,
ajanTamys TEPBOKIACCHUKOB. TONBKO HaIW4Me CHUCTEMBbI paboOThl MO (HOpMUPOBAHHIO
KyJbTYpPhl 3JI0POBbS M 30pPOBOr0 00pa3za »KU3HM IMO3BOJUT COXPAHUTH 3/10POBHE
oOyJaromuxcs B JaJIbHEHIIIEM.

[Iporpamma  BHEYpPOYHON  NEATENBHOCTH 1O  CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY
HaIpaBJIeHUIO0 «A30yKa 3710pOBBS» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCHUTATENIbHBIA XapakTep U
HAIIpaBJIEHA HA OCYLIECTBJICHUE CIEIYIOLINX IEJIEN:

» popMupoBaTh yCTAaHOBKM Ha BEJCHHWE 370pOBOTO 00pa3a JKM3HU U

KOMMYHUKATHUBHBIC  HAaBBIKM, TaKWe KakK, YMEHHE COTPYJAHHYATh, HECTHU

OTBETCTBEHHOCTH 32 IPUHSTHIC PEIICHUS;

» pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKH W CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO
3/10pPOBBbS;
» o0ydaTh cmoco0aM H TpHeMaM COXPAaHEHHS W YKPEIUIGHHUS COOCTBEHHOTO
3/10pPOBBSI.



[enun koHKpeTu3npoBaHnsl cienyrommumu 3AJAYAMMNU:

1. @opmuposanue:

» TMpeACTaBlIeHU 0: (aKTopax, OKa3bIBAIOUIMX BJIHSIOIMIMX Ha  30POBbHE;
IPABWJIBHOM (370pOBOM) MUTAHUU U €r0 PEXKUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PALMOHAIBHOM
OpraHM3ali peKuMa JHSA, y4€Obl M OTIbIXa; JBUIaTEJIbHON AaKTHBHOCTH; IMPHUYMHAX
BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHMOCTEN OT Tabaka, aJKOToJs U APYTUX IICUXOAKTUBHBIX BEILECTB,
UX NaryOHOM BIUSHUM HA 3JI0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJIbTYPbl 30POBBbS U
3I0pOBOIr0 00pa3a >KU3HU; BIMSHUU 3MOLMOHAIBHOIO COCTOSHUS Ha 370pPOBbE M 00IIee
0JIaronoyyvue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIIECHUS;

» oTpeOHOCTH 0€30053HEHHO oO0pamarbcsi K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSHUS
3JI0pPOBbsI, B TOM YHUCJIE CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU pOCTa U pa3BUTHUS; (HOPMHUPOBATH Y
yudalmxcs HEoOXOAMMbIE 3HAHUS, YMEHHUS U HABBIKH T10 3JJ0POBOMY 00pasy >KU3HH;

» (hOpMUPOBATh Y YYaIIMXCS MOTHUBAIMOHHYIO C(epy TUTHEHUYECKOTO MOBEACHUS,
0e301acHOM KU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» o0ecnieunTh (PU3MUECKOE U TICUXHUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

» HAYYHTb UCIOJIH30BAThH MOJYUCHHBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHON )KU3HHU;

» No0OUThCA HOTPEOHOCTH BBIIOJIHEHUS 3JIEMEHTapHBIX paBUII
3JI0pOBbECOEPEKEHNUS.

2. Obyuenue:
v OCO3HAHHOMY  BBIOOpY MOJENM  IOBEACHHS, IO3BOJIIONICH COXPaHATh U
YKPEIUISITh 3JJ0POBBE;

v/ IlpaBWJIaM JIMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITEJIBHO MOMICPKUBATH CBOE

3I0pOBBE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIIMOHAILHOMN Pasrpy3Ku (pelaKcaiim);

v YIpaKHEHUSM COXPAHEHHS 3PEHHS.

OO0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpOUYHOM NEATETLHOCTH MO OOIIEKYJIBTYPHOMY O30POBUTEIHHOMY
HarpaBJeHUI0  «A30yKa 370pOBbs» MpeaHa3HadeHa ajisi oOydaromuxcs 1-4 Kiaccos.
Bce 3aHATHSA O BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH MPOBOLATCS MOCJE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucanusi, IpoA0HKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHAanusam CanlluH..

[Iporpamma BHEYpOUYHOM JIEATETLHOCTH 1O OOIIEKYIbTYPHOMY HAMPABICHUIO
«A30yKa 310pOBbs», IpearnonaraeT 00y4eHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v mepBbIi - HHPOPMATHBHBIHN, KOTOPBIH 3aKII0Ya€TCS B M3YUYECHHUHU MTPABUIT U
3aKOHOMEPHOCTEH 37J0pOBOr0o 00pa3a KU3HU;

v BTOPOI — MOBEJICHUECKUH, TTO3BOJISTIONTUN 3aKPENUTh COLIMAIBHO 0J100pseMbIe
MOJIEIIY ITIOBEICHHUS.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe



[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knacchl
1o 34 yaca 3ansTus npoBojsaTcs 1 pa3 B Hepento o 35 MunyT (B 1 kiacce), mo 45 MUHYT
BO 2 -4 Kjaccax. IIporpamma paccunrtana Ha aereit 7-10 net, peanuszyercs 3a 4
rojia.

1-i rox oOyuenus ldac B Henemto, 4 yaca B MECHILL.

2-ii rog oOydenusi 1 yac B Hezento, 4 yaca B MeCHIl.

3-ii rog oOydenust lyac B Hezento, 4 yaca B MecHIl.

4-it rox 0Oyuenust lyac B Hegento, 4 yaca B MecsL.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHMS NMPOrPaMMbl « A30yKa

310POBb»

OpHuM U3 pe3yabTaTOB MPENOaBaHMs IPOrpaMMbl «A30yKa 3J0pOBBS » SBIIAETCS
pelleHrue 3ajJad BOCIMTAaHUS — OCMBICICHME M HHTEepUOpHU3alus (IPUCBOCHUE)
MJIQJIIIUMH IIKOJIBHUKAMU CUCTEMBI LIEHHOCTEM.

HGHHOCTB JKU3HHU — IIPU3HAHHC YEJI0BEUECKOM KM3HM BeJIMYanIIeH OCHHOCTELIO,
4dTO pCAIU3YCTCA B 6epe}KHOM OTHOLICHWH K APYTUM JIIOAAM U K IIPHUPOACL.

[{leHHOCTH MPUPO/BI OCHOBBIBAETCA HA OOIIEYEIIOBEYECKOM IIEHHOCTH XKU3HH, Ha
OCO3HaHUM Cce0s YacThlO MPUPOJHOTO MHpPA YACTHIO KMBOM M  HEKUBOW MPHUPOIBI.
JIto60Bs K mpuposie - 3TO OepexHOe OTHOIIEHHWE K HeW Kak K cpeje OoOUTaHus |
BBDKMBAHUS YEJOBEKAa, a TakKe INEpPeKMBAaHME YYBCTBA  KpacoThl, TapMOHUH, €€
COBEPIIIEHCTBA, COXPaHEHUE U MPUYMHOXKEHUE €¢ 0oraTcTBa.

[leHHOCTh YeJOBEKa KaK pPa3yMHOIO CYIIECTBA, CTPEMSLIErocs K Ja00py u
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAaXXHOCTb M HEOOXOAMMOCTb COOJIIOAEHUS  30POBOTO
oOpa3a JKM3HM B €AMHCTBE €ro COCTaBJSIONIMX: (PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOIO MU
COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHOT'O 3/J0POBbSI.

[{eHHOCTH T0Opa — HANPABIICHHOCTh YEJIOBEKA Ha Pa3BUTHE U COXPAHCHUE JKH3HHU,
yepe3 COCTpajJlaHhe M MHJIOCEpJIUE KaK IPOSIBJICHHE BBICIICH 4eJIOBEUECKOM
CIIOCOOHOCTH JIFOOBMU.

HGHHOCTB HCTUHBI — 3TO HCHHOCTH HAYYHOI'O IIO3HAHUA KaK YaCTU KYJbTYPbI
YCJIOBCYCCTBA, pasyMa, IOHUMAaHUA CYIITHOCTH 6I>ITI/I$I, MHUPO3aaHMNAA.

[leHHOCTH, ceMBH KaK TEpPBOM M CaMOM 3HAYMMOW ISl pa3BUTHS pPEOCHKA
COIMAJIBHOW W  00pa3oBaTeNbHOW Cpelbl, OOECIeUnBaIONed MPEEeMCTBEHHOCTh
KYJbTYPHBIX Tpaauliii HapoaoB PocCMM OT MOKOJEHHS K MOKOJECHUI0O U TEM CaAMbIM
AKHU3HECITOCOOHOCTh POCCUIMCKOTO OOIIIECTRA.

[leHHOCTH CBOOOIBI KaK CBOOOIBI BHIOOPA YETOBEKOM CBOMX MBICIICH W MOCTYIKOB
oOpa3za HM3HH, HO CBOOOJbI, €CTECTBEHHO OIPAaHUYEHHON HOpPMamH, MPABUIAMH,
3aKOHaMH OOIIECTBA, WIEHOM KOTOpPOTO BCETJa MO BCEl COLMANbHON CyTH SIBIISETCS
YEJIOBEK.

[{leHHOCTh TPaXTAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE 4YEJIOBEKOM ce0si Kak dJieHa
oO11ecTBa, Hapoa, MPEICTaBUTENSI CTPaHbl U TOCYAapCTBa.



IInanupyembie pe3yJbTaThl peaju3annu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenabio peasmM3anuM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYAILHOTO OOIIErO
oOpa3oBaHMsl SBISIETCS OOECHEYEHHE TUIAHMPYEMBIX pe3yJabTaTOB IO  JIOCTHXKEHHIO
BBIITYCKHUKOM HAuYaJIbHOW O0O0IIIe00pa30BaTebHOM IIIKOJIBI TICTIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHUM, HABBIKOB W KOMIICTCHIIMH, ONPEACISIEMbIX JIMYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMH,
OOI1IECTBEHHBIMH, TOCYAaPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMUA U BO3MOKHOCTAMH peOEHKA MIIAIIIEro
IIKOJILHOTO BO3pacTa, WHIMBUAYAJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU €ro Pa3BUTHS U COCTOSHUSA
310POBBA.

BricTpauBasi npeanonaraeMbliii 00pa3 BBIMTYCKHHKA IIKOJIbI, UCXOJAUM U3 TOTO, YTO
OH TIPEACTaBISIET COOOM TUHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpas MOCTOSHHO H3MEHSETCH,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAMOJHASACh HOBBIM COAEpKaHWeM. A  3HauuT, oO0pa3
BBIITYCKHUKAa- 3TO HE KOHEYHBIA pe3yJbTaT, HE UTOr B Pa3BUTHUU JUYHOCTHU, a TOT
0a30BbIil ypOBEHb, PAa3BUTHIO M CTAHOBJIEHUIO KOTOPOTO JOJHKHA MAaKCHUMAalbHO
CIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnepoBaTelibHO, BBIMYCKHUK MJIQAMIMX KJIACCOB IIKOJbl KAaK COBPEMEHHOIO
00pa30BaTENbHOTO YUPEKIACHUS [OJDKEH HMETh YCTOMYMBBIA HHTEpPEC K YUYEHHIO,
Ha0IIOAATENIbHOCTh, OCBEAOMJIEHHOCTh,  NPHUMEHSITh 3HAHHMS Ha IHPAKTUKE, OBITH
UCIIOJIHUTENIbHBIM, YBEPEHHBIM, WHMIIMATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a0O0TIMBBIM,
aKKypaTHbIM, MPaBIUBbIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh JOOPOTY, UMETh
IPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKU TUTHEHBI, YMETh COIJIACOBBIBAThH JUYHOE U OOILIECTBEHHOE,
MMETh HaBBIKM CAMOOPTraHU3al1H, OTKPBITHIA BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HA4alIbHOTO 0011er0o 00pa30BaHUsI PEIIAIOTCS
CJIEIyIOLIME 3aaYH:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAXIAHCKOH MISHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHHUS
oOyyJarommxcs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpTaHH3aINH
CBOEH NIeATENbHOCTH: NMPUHUMATh, COXPAHATh LEJIM W CIIEJ0BaTh MM B y4eOHOH
NeSATEIbHOCTH, IUIAHUPOBATH CBOIO JESATEIBHOCTb, OCYLIECTBISATH €€ KOHTPOJIb U
OLICHKY, B3aUMO/ICIICTBOBATH C MEIaroroM U CBEPCTHUKAMU B Y4€OHOM IPOLIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pPAa3BUTHE W  BOCIUTAaHUE  OOyYarOIIUXCH,
IIPELyCMaTPUBAIOIIEE NPUHATHE UMH MOPAJIBbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEW;

»  YKperuieHHe (PU3UIecKOro U JIyXOBHOTO 370POBbsI 00YJIArOIIHXCSI.

CooTBercTBHE IIeNed W 3aJad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBbHOCTH TIO
03/I0POBUTEIBHOMY HANpPaBIICHUIO «A30yKa 3J0pOBbs» LENSM U 33JadyaM OCHOBHOM
0o0pa3oBaTeIbHONM MPOTPaMMbl YUpEeXKACHUS OyAET CIOCOOCTBOBATH OCYIIECTBICHHUIO
MPOJIOHTHPOBAHHOTO A (PeKTa OT ee pean3alny B eAArorndecKoi MpaKkTUKe.

B nponecce 0o0ydyeHuss U BOCHUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HAUMMOW MOTHMBAIMUM Ha COOJIOJEHHWE HOPM M MPaBHJI 3I0POBOr0 00pasza >KU3HH,
KYJbTYPBI 3J0POBbS Y
oOyuaronuxcsi, popMUpyrOTCs NO3HABATEIbHBIE, TUYHOCTHBIE, PETYJISITUBHBIE,
KOMMYHUKATHUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE IEUCTBUSI.



YHUBepcaTbHBIMU KOMIIETEHITUSMH YYaIIUXCS Ha ATarle Ha4aabHOTO OOIIETo
oOpazoBanus 1o (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO U 0€30MACHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

“YMCHUA OpTraHU30BbIBATb CO6CTBCHHYIO ACATCIBbHOCTD, BLI6I/IpaTB n
HCIIOJBb30BaTh CPCACTBA AJIAA NOCTUKCHUA ee e,

-YMCHUA AKTUBHO BKJIKOYAaTbhCA B KOJIJICKTHBHYIO ACATCIBbHOCTD,
BBaHMOIIefICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUN 06[[II/IX ueneﬁ;

-yMEHHUS JOHOCUTh MH(GOPMAIMIO B JOCTYIHOM, SMOLMOHAIBLHO-SIPKON GopMme B
npolecce 00IIEeHUS U B3aUMOICUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JTIOJBMHU.

PesynpTaTaMu  OCBOGHMS ~ YYalllUMHUCS  COJICPXKAHUSI ~ MPOTpaMMBbI  TIO
(hOopMHUPOBAHUIO 3JIOPOBOTO M OE30IIACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIFOTCS:

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTb 1 CIIOCOOHOCTH 00YyJaIOIMUXCS
K CaMOpPa3BUTHIO,
c(hOpPMHPOBAHHOCTH MOTHBAITMY K YICHHUIO U TTO3HAHUIO, [ICHHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTaHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYAJILHOM IIKOJIBI, OTPAKAIOIINE UX WHINBUTYaTbHO-
JUYHOCTHBIE TIO3UITUH, COUATIbHBIC KOMIIETCHTHOCTH, TMIHOCTHBIC KAaYeCTBA;
c(hOpPMHUPOBAHHOCTh OCHOB POCCUNCKOM, rpaKaaHCKOW UICHTUYHOCTH.
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OOIIEKyIbTYPHOMY HaIpaBleHUIO0 «A30yKa 3I0POBbS» SBISICTCS (POPMHUPOBAHUE

CICIYIOIINX YMECHUU:

v’ Onpeoensimp ¥ 6blCKA3bI6aMb TIOJ PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CAMbI€ IIPOCTHIE U
oO1ue A BCexX JII0JIeH MpaBuiia MOBEICHUS MTPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI);

v' B Ipeu10)KeHHBIX TI€1aroroM CUTYyaIMsX OOIIEHUS B COTPYAHNYECTBA, OIUPAsACh
Ha 00IIKe I BCEX MPOCTHIE ITpaBUIIa MIOBEICHUS, delamb 8b1O0p, TIPH TIOIJICPKKE
JIPYTUX YYaCTHUKOB TPYMIIBI U TIEJArora, Kak MOCTYMHTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDBI — ocBoeHHbIE 00yUYarOITUMUCS
YHUBEpCaIbHbIC YUeOHbBIE TCHCTBUS (TIO3HABATEIBHBIC, PETYIISITUBHBIC U
KOMMYHUKATHBHBIC).

Memanpeomemuvimu pe3yibmamamu IporpaMMbl BHEYPOUHOU JESTEIBHOCTH T10
OOIIEKyIbTYPHOMY HaIpaBJIeHUI0 «A30yKa 3JI0POBBS» - ABISICTCS (OPMUPOBAHUE
CJIEIYIOLIUX YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX aerctsuil (Y'Y ):

1. PET'YJIATHUBHBIE YYJI:

v’ Onpedensimo u hopmynuposams b NEITETBHOCTH HA YPOKE C ITIOMOIIIBIO
YUUTEIIA.

v’ IIpozosapusams NOCIIENOBATENILHOCTD ICHCTBUI Ha YPOKE.

v VUHTh 6bICKa3b16amsb CBOE NPEAIIOIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAaOOTHI C
WJUTIOCTPAIIMEH, YIUTh pabdomams 10 TPEJIOKEHHOMY YIUTENIeM IJIaHy.

Cpenctom GOpMHUPOBAHUS ITUX NCUCTBHUU CIY>KHT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO

JMajiora Ha 3Tare U3y4eHUs HOBOTO MaTepHalia.

v VUUTBCSI COBMECTHO € YUHUTEIEM U IPYTHMH
YUYEHHUKaMU 0agams SMOIMOHAIIBHYIO OYeHKY NIeATeTbHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS STUX NEUCTBHUI CITY>KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS

00pa3oBaTeIbHBIX JTOCTHKEHHH (YU4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:



v Jlenats mpeaBapUTelIbHbINA 0TOOP HCTOYHUKOB HH(POPMALIUH: OPUCHIMUPOBAMbC B
ydeOHMKE (Ha pa3BOpOTE, B OTVIABJICHUH, B CJIOBape).

v' JIoGBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl Ha BOIPOCHI, HCIIONIb3Ys YIEOHUK,
CBOM >KM3HEHHBIH OMBIT U HH(POPMALIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabaTsiBaTh MOTYyYEHHYIO HH(OPMAIMIO: Oelamb BBIBOIBI B PE3YIILTATE
COBMECTHO paboThI BCEro Kiacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHHOPMAIMIO U3 OJHON (POPMBI B APYIYIO: COCTABIATH
pacckasbpl HA OCHOBE MPOCTEHIINX MOAEINIEN (IPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

v HaxonuTh 1 GOpMyIMpOBATEH PEIIEHHE 3a/1a41 C TIOMOIIBIO MPOCTEHIITIX MOICIICH
(IpeaIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBom GhoOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITY>KUT YUEOHBIN MaTepral U 3aJaHus
y4eOHHKa, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUM PA3BUTHUS CPEICTBAMU IPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JIOHECTH CBOIO MO3HUIIUIO JI0 IPYTUX: 0GOPMIISTE CBOIO MBICIb B YCTHOM U
NUCBMEHHOU peun (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEAJIOKEHUS WA HEOOJBILIOTO TEKCTA).

v’ Ciywams M ROHUMAmMs pedb IPYTuX.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JEHUCTBUM CIYKUT TEXHOJIOTUS TPOOJIEMHOTO iMajiora
(mMoOY»XIaroIIHMi ¥ TOIBOISIIIIMK THAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATHLCS O TIPaBUJIaX OOIICHHUS U TIOBEIACHHS B IIKOJIE U
CJIEI0BATh UM.

v VYUTBCsI BBITOJIHATH PA3IMUYHbIE POJIH B TpyIe (JIUaEpa, HCIIOJHHUTENS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (pOPMHUPOBAHUS ITHX JEUCTBUIN CITYKUT OPTaHU3aIMs pabOoThI B mapax
Y MaJIbIX Tpynnax (B MPUIOKEHUU NPEICTABICHbI BApUAHTBI TPOBEICHUS YPOKOB).

MHNPEIMETHBIE PE3YJIBbTATBI — ocBoeHHBIN 00y4YaromMUMUCs B X0
M3Y4YEeHUs yU€OHBIX MPEAMETOB ONBIT CIIEHUPUUECKON 151 KaXKI0M MpeaMETHOM 001acTu
JESITeIbHOCTH 10 MOJIy4€HHUIO HOBOTO 3HAHMsI, €ro MpeoOpa3oBaHuI0 U IPUMEHEHUIO, a
TaK)X€ CHCTEMA OCHOBOIOJIArarOLIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIEXKAIasi B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAyYHOU KapTUHBI MUPA.

O3/10POBHTEJIbHBIE PE3Y/IbTATBI [IPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

JAEATEJIBHOCTH:

v/ 0co3HaHKE O0YYarOIIUMKCA HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 310POBhE H
BBIPa0OTKH (POPM MOBECHUS, KOTOPHIE TOMOTYT W30€XKaTh OMACHOCTH IS KU3HU U
3JI0pPOBbS, a 3HAYUT, IPOU30UIET YMEHBIIEHUE MPOIMYCKOB MO MPUYUHE O0JIE3HU U
MPOU30MIET YBEIMUECHUE YUCICHHOCTH 00YYaroIIXCsl, MOCEUIAIOUIUX CIIOPTUBHBIE
CEKIIMHU U CTIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHBIE MEPOTIPUSATHS;

v’ conyanbHast afanTaiys aeTei, paciuperne chepsl 00MEHNUSs, TIPHOOpPETEHE
OTIBITa B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3yabTATOM PEeAIU3ALUU IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOI
AesITeIbHOCTH OYyJIeT CO3HATEIbHOE OTHOIIEHNE O0YUaIOLUXCSI K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEM €I0 MPOSIBICHUSX.

1 KUIACC



Ha nepBom rogy oOydeHus yuaniuecs y3Harom, Kak 3a00THThCSI 00 opraHax 4yBCTB,
PaBUIBHO YXaKUBATh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMH; yuamca NPaBUILHOMY TUTAHUIO,
y3HAIOT, KaK COH CJIeJIaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C TIPaBUJIAMU MOBEICHUS B IIKOJIE,
00y4aroTCsi UCKOPEHSTh CBOM BPEAHbIC MTPUBBIUKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUECKUX
3aHATHUSX, HO U B UTPax.

COAEPXKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"
1 kaacc (33 yaca)

Jpyxu ¢ Bonoii (24) Cosetsl n1okTopa Boasl. py3es Bona u Meuio.
3a6oTa 00 opranax yyBcTB (5 4) ['71a3a — ryiaBHbIC TOMOIIIHUKY YesioBeKa. UTOOBI yiiu
CIbIIANIA. 3a4yeM 4YelioBeKy Koxa. Hanéxuasa 3ammura opranu3ma. Ecioum  koxka
MTOBPEXKICHA.
VYxon 3a 3yoamu (3 4) Ilouemy OGosar 3yonl. UToOBI 3yOBl OBLTH 370pOBBIMH. Kak
COXPaHUTh YIBIOKY KPaCUBOM.
VYxon 3a pykamu 1 Horamu (1 u) «Paboune HHCTPYMEHTBD) YEJIOBEKa.
Kak ciaexyer nurarbes (2 4) [lutanue — HEOOXOUMOE YCIIOBUE JIJIs )KU3HU YEJIOBEKA.
3noposas [Tumia a5 Bceit ceMbH.
Kak caeaarnb con mosie3nbiM (1 4) CoH — mydiiee JeKkapcTBo.
Hactpoenue B mkovie (2 u) Kak nHactpoenue?
Hactpoenue nmocie mkoasbi(1 1) A npuién u3 mKoJIbl.
IoBenenue B mkoJe (2 4) S — ydyeHuk.
Bpeanbie npuBbIukH (2 4)
Mbimubl, KOCTH U cycTaBbl (2 1) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpOMHAs CIIUHA.
Kak 3akansarbees (2 4) Ecnu xouenib ObITh 310pPOB.
Kaxk npaBuwibHo Bectu ceds1 Ha Boje (1 u) IIpaBuiia Ge3omacHOCTH Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbl.(2 1)
IMoaBuxkHbIE UTPBI (34)
JoxTopa npupoabi(2 1)

DPOPMbI PABOTHBI B IIEPBOM KJIACCE:
v’ DKCKypcuu
v Urpsl
v' TIpakTH4ecKue 3aHsTHSI
v’ BocnmrarenbHOe MEPOTIPHSATHE
v BUKTOPHHBI

TEMATUYECKHUHA IUIAH C OINPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX BHI0OB
JAEATEJBHOCTH

Neri/mt | Tema Koa- | Conep:kanue 3aHATHH
BO
4acoB
1 Cogemui 1 BerynurensHoe ciioBo yuutens. CosHLe, BO3AYyX H
0okmopa Boowi. BOJIa — HAIM Jy4YllIWe Jpy3bs. 3aydyMBaHHE CJIOB.




becena 10 CTUXOTBOPEHUIO «Mounoasip».
O3znopoButenbHas MuHyTKa. CoBETHI JOKTOpa BOJbI.
Urpa «Jlockaxu CI0BEUKO».

2 llpy3vsa Booa u [ToBTOpenue mpaBui aoktopa Bonpel. Cka3ka o
MbLIO MUKpoOax. 3ayuumBaHue cJOB. (310pOBUTEIIbHAS

munyTka. Urpa «Haobopot». TBopueckas paboTa.

3 I'nasa — enasmvie becena 06 opranax 3penwusi. 3ayunBanue cioB. OMbIT
HOMOWHUKU co ceBetoM. ['umHactuka s rina3. Urpa «llome3no —
uenogexa. BpeaHo». [lpaBmiia O€pexHOro OTHOLIEHHS K

3pEHUIO.

4 Tloosuoicnbie 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuilt Boznyx. WUrpel Ha
uepol CBEXKEM BO3yXE. «Msta B BO3JIyXE»,

«Ilonpeirynunku», Pas, asa, Tpu-oeru!»

3) Umobwl yuiu PaspirpeiBanne cutyauuu. IIpoBeneHue ONBITOB.
CABIUATIU. OznopoButenbHas MUHYTKa. [IpaBun coxpaHeHus

ciyxa.

6 Ilouemy 6onam Urpa «VYrapait-xa!» Paccka3 yuwrens. Ananus
3)00l. CUTyallMd.  3HAaKOMCTBO C JOKTOPOM 3/I0pOBbIE

3yOnl. YnpaxHenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pUCOBAHUE.

7 Ymobvr  3y0ul becena. 3nakomctBO ¢ mokropom 3mopoBas [lumia.
OvLIU YnpaxHeHue «CrpATaHHbBIH caxap».
300pPOBbIMU. O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. 3a4eM YeJIOBEKY 3yOHas

meérka? I[lpaktudeckas paborta. PasyuuBanue
CTUXOTBOpEeHUE. TecCT.

8 Kak coxpanumo [Icuxonornueckuii TpeHUHTr «COTBOpPM COJIHIIE B
VIbIOKY cebe». Bctpeua ¢ mokTtopoM 310poBbie  3YOBI.
Kpacugou? [IpakTnueckue 3ansaTUsA. O310pOBUTENIBHAS. MUHYTKA.

[NTamsatka «Kak coxpanuts 3yOb». TBopueckas
paborTa.

9 «Pabouue PasranpiBanue 3aramok. Paborta ¢ mocnoBuniamu u
UHCIPYMEHMbLY noropopkamu. O3znopoBurenpHas MuHyTKa. Wrpa-
uenosexa. copeBHoBanne «Kto Oompme?» IlamsTka  «OT0

noJie3HO 3HaTh». [IpakTHueckas paboTa.

10 Tloosuoicnbie PazyuuBanue urp «MenBexbsi oxoTa», «CoBymIKay,
uzpol. «He nporryctut Mstuy.

11 3auem uenosexy Urpa «VYrapaiika». Betpeua ¢ mokropom 31opoBast
Kodica. Koxa. IIpoBenenue omnbiToB. Paccka3 yuurens.

OznopoButenbHas MUHYTKa « ConHbIKo». [IpaBuna
yX0J1a 32 KOXKEN.

12 Haoéocnasn becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens.
3awuma [IpakTnueckas pabora. O3g0poBUTETHHAS
opeanusma. MuHyTKa. Pabota no tabnuie «CTpoeHue KOXKM».




MopenvupoBaHue CxeMbl. TecT.

13 Ecnu Kooica Paccka3z yuurens o mnoBpexaeHuax koxu. HMrpa
nospesicoena. «MoxHO nin Henb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA
«dtion nymm». [Ipaktudeckas padora B mapax «Kaxk

0Ka3aTh MEPBYIO MOMOILH?)

14 IloosusicHvie PazyuuBanne urp «KpyroBwie cankm», 3cTaQeThl CO
uzpol. ckakankamu, «Becénas acraderan, «Iloe3ny.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHUE TpaBUII 3/I0POBBS. 3ayYHMBAHUE CJIOB.
Heobxoo0umoe Bcerpeua ¢ goktopom 3goposas Ilumia. Yopaxuenue
ycnosue o st ocanku «l'opa». Pabora mo tabnuie «OpraHsl
JHCUSHU nuieBapenus». Urpa «IIpomgomxu ckazky».
yenosexda.

16 300posas nuwa CoBetsl  noktopa 3popoBas [luma. Ananus
0151 6cell cembld. curyauuu. Urpa «Yrapaiika». I[IpoBeaenue orbita.

O3znoposurenbHas muHyTKa. Urpa «YUrto paspymaer
3J0pOBbE, YTO YKPEIUIACT?». 30JI0ThIE MpaBHIIA
MTUTAHMUSL.

17 Con — nyuwee Urpsl «MoxHO - Henb3d», «HOHBIA KylIuHap».

JIeKapcmeo [loBTOpeHne mnpaBui 310pPOBbS AHAIU3 CUTYAILUH.
OzpopoButenibHass ~ MUHYTKa  «XOXJIEHUE MO
kamymkam», HWrpa no ruruene cHa «llmoxo —
XOpOILOY.

18 Kax Berpeua ¢ goxtopom JIto6oBe. O310poBHTENbHAS
Hacmpoenue? MUHYTKa. YTpakHeHHe «A30yKa BOJIIEOHBIX CJIOB.

Tecr.

19 A npuwén u3 becena. AnHanu3 ©  pasbIrpblBaHUE CHUTYaLHH.

WIKOJIbL. VYnpaxuenue «Jlrobump — He moOuiiby, Pacckas
yuutenss. O3popoBuTenbHas MHUHYTKa. Pabora c
nocinoBuiiaMu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.

20 Tloosuoicnbie O3znopoBUTENbHAS MUHYTKa «YTmpaxxHeHus
uepbl no 8blOOPY KUBOTHbIX». Wrpa «3Haemp 1M Thl MpaBUiIa?
Odemell. TBopueckas pabora «IIpumymait nmpaBunay. AHanus

cutyanmii. YrteHue u pabora MO COAEPKAHUIO
paccka3zoB M.Kynuna «®enga Ha nepemene», «B
rapsiepo0e», «B ctoiaoBoiiy.

21 A — yuenux. O3znopoBUTENBbHAS MUHYTKa «YnpaxHeHus
KUBOTHBIX». Wrpa «3Haems 71U Thl MpaBuia?y
TBopueckas padora «IIpugymait mpaBusiay.

22 Anamm3  cutyanuil. UYtenume u  pabora 1o
comepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Dens Ha
nepemeHey, «B rapmepobey, «B cTomoBoiiy.

23 Bpeonuvie becena «39to0 kpacusblii uenoBek». Urpa «/la - HeT».

NPUBLIUKU. OznopoButenbHass MHUHYTKa «JlepeBue». AHanus

CUTYaIUU.




24 CioBo yuuTensd. 3aydydBaHUE CJIOB. JTO HYXKHO

3anioMHUTh! [IpakTueckas paboTa B mapax.

25 Tloosuoicnbie PazyunBanne wurp «3omnoroe 3€pHbIIKO», «He
uzpol. 3eBait!y, «3amamgHs.

26 Ckenem — nawa Pacckas YUUTEISL. [IpakTuueckass  pabora.
onopa. O3znopoButenbHas MUHYTKa «CaMoOMaccax yIIeil».

Ot1o unTepecHo. IIpaBuna nepBoi MOMOIIN.

27 Ocanka — Berpeua ¢ nmoktopom  CrpoitHas Ocanka. 910
cmpotinast unTepecHo! O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Pabota mo
cnuna! tabmuue. [IpaBuna mnga nopmep aHusi MpaBUILHOU

ocaHku. [IpakTuyeckue ynpakHeHus.

28 Ecu  xouewn Ckazka o wMwukpoOax. IlpaBuma 3akanmuBaHus.
ObIMB 300PO8. OznopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas padoTa.

TBopueckass pabota. 3to wuHTEepecHo! Tecr
«3IOPOBBIN YEJIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna Pacckaz yumrens. 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIAMH
bezonacrHocmu noBesieHUss Ha Boje. Pabora mo Tabiuiam «Y4uch
Ha eooe. IaBaThy. MMuTanusa ABHKESHUH TUIOBIA.

30 Tloosuscrbie [To BBIOOPY yUammxcs.
uepbl.

31 Becénvie Komanabie copeBHOBaHUS.
cmapmeol.

32-33 | Obobwarowue BceTpeua ¢ moxkropamu 310poBes. rpa-paccyxiaeHue
3aHAmMUS «3IOPOBBIM  YENIOBEK-ITO...»,  O310pOBUTEIBHAA
«/[oxmopa muHyTKa. Hrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue
300p06bSLY. npaBuil 3710poBhs. IlamsiTka 370pOBUUYKOB. AHaIU3

curyanui. [ToBUKHbBIE UTPBI HA BO3yXE.
Hmozo: 33 u
OXUJAEMBIE PE3YJIBTATDBI

JINYHOCTHBIE PeryasitTuBHbie Ilo3naBareabHubie | KoMMyHuKaTHBHBIE

OOBsICHATH Onpenensars 1eb [Ipeanonarats, [Tpu HEOOXOUMOCTH

MOJIOKUTENIbHBIE U | yUeOHOU KaKas OTCTauBaTh CBOIO

OTpHUIIATEIbHBIC JESTETHPHOCTHU C uHbopMarus TOYKY 3pCHHS,

OIICHKH, B TOM MOMOIIBIO YUUTENS | HE00X0IMMaA. apryMEHTHUPYS €€.

quCIe U CaMOCTOSTEIHHO,

HEOJHO3HAYHBIX HCKAaTh CPECTBA €& YauThcs

IMOCTYIIKOB. OCYIIECCTBJICHUS. HNOATBCPKIATH

(DOPMYJII/IPOBaTB ApTYMCHTBI (I)aKTaMI/I.

caMOMy MPOCTbIE

npaBujia MOBEICHUS

B IIPUPOJIE.

HcnbIThIBaTH




J1000Bb K KpacoTe
POITHOM MPUPOIBI.

2 KUIIACC
Ha BTOpOoM romy oOy4deHHs ydaluecs 3HaKomAmca C TpaBUiIaMd O€30MacHOTO
MOBEJEHUS B JIOME, Ha YJIMLIE, B TPAHCIOPTE, Ha BOJAE;, o0Oyuaiomcsa TpaBuiIaM
oOpareHusi ¢ OrHEM; Kak yOepeubCsi OT MOPaKEHUs AJIEKTPUUECKUM TOKOM; yoepeubcs
OT TOpe30B, YyIKUOOB, TNEpeloMOB. OOyuarwomcsa TpaBUiaM OKa3aHUS  NEPBOM
MEIUIMHCKON TTOMOIIIH.

COIAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/1I0POBbA"
2 kiacc — 34 yaca

IHouemy mbl 00s1eem(3u) [Ipuuunel 6one3nu. Ilpusnaku 6one3nu. Kak 3p0poBbe?
Kto u kak npenoxpansier Hac ot 0oJse3Heii(24) Kak opranusm nomoraer cede cam.
3110poBbIi 00pa3 KU3HU
Kto nac neyur(14) Kakue Bpauum Hac jeyar
IIpuBuBKM OT 00J1e3Hel(24) MHpeknmonasie 0one3nn. [IpuBuBKU OT O0JE3HEH
Yro Hy:kHO 3HaTh 0 JekapcrBax(2) Kakue nexapctBa Mbl BbiOMpaem. [lomariHss
arnrTeyka
Kak n36exars orpaBienunii(24) Otpasiienue jekapctam [IumeBsie oTpaBieHus
be3onacHocty npu jgwbdoii moroae(24) Ecnu comHeuyHo u kapko Eciau Ha ynuie
JOK]Ib U TPO3a
IIpaBuiia 0e30macHOro MOBeAeHUS B JI0Me, Ha yJule, B Tpancnopre(24)OnacHOCTh B
HaieMm ome Kak Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenusi Ha Boae(lu) Boaa — nam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oruém(14) YtoObl OroHs HE TPUUYMHIIT Bpeaa
Kak yOepeubcsi OT moOpaskeHHMsl JJIeKTPpUYECKHM TOKOM(14) Yem omnaceH
BJICKTPUYECKUN TOK
Kak y0epeubcsi oT mope3oB, ymiuooB, nepesiomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3ammuturnhcst oT HacekoMbIx(14)
YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocTopo:xkHOCTH P 00PALIEHUH € )KUBOTHBIMHU(14)
Yrto MBI 3HAaEM PO KOIIEK U COOaK
IlepBasi noMoIb NPH OTPABJICHUH KUAKOCTSAMH, NMUILEH, mapamMu, razoM(24)
OTtpaBiieHHE SITOBUTHIMU BEIIECTBAMU
OtpaBiieHHEe yrapHbIM razom
IlepBasi moMolub NpPH MNeperpeBaHUM W TEIJIOBOM YyJaape, MNPH O0KOrax H
00MOpoxeHUsAX(249)
Kak nmomoub cebe npu TernjaoBoM yaape
Kaxk y0epeuncst o Mopo3a
IlepBast momoms npu TpaBmax(34)
PacTsxkeHue CBS30K U BBIBUX KOCTEU



[Tepenomsr

Ecnu b1 ymmGces u nopesascs
IlepBasi noMoIb NPU NONAJAAHUN MHOPOIHBIX TeJI B IJ1a3, yxo0, HOc(14)
Ecnu B rnas, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAJI0 MOCTOPOHHEE
IlepBasi noMoIIb IPU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u komer(14)

YKycChl 3Men

Ceroansimiaue 3a00Tbl MeAMIUHBI(34)

Pactu 310p0oBBIM
BocnuTaii ce6s

51 BbIOMpAaro IBHKEHUE

DOPMBI PABOTBLI BO BTOPOM KJIACCE:

v' DKCKypcuu
v Urpsl

v' TIpakTu4ecKue 3aHsTHUS
v BocnurarenbHoe MEPOIPHSATHE

v BUKTOPHUHEI

TEMATUYECKHUH TIJIAH C ONPEJAEJEHHMEM OCHOBHBIX BHJIOB

NAEATEJBHOCTHU
Nenn | HaumenoB | Ko | Tema YV Conep:xanue 3aHATUSA
/m | a-HHe J- | 3aHATHA
pasaena BO
yac
OB
1-3 | [Touemy 3 Pasnvie 1. [ToBTOpEeHme JIeBU3a
MBI 0oJieeM NPUYUHDBL PeryastuBHble | «YPOKOB 310pOBbs». AHANIN3
bone3netl. YV CTUXOTBOPECHHUSI.
Onpeodenamo u | O310pOBUTENIbBHAST MUHYTKA.
¢opmynuposams | [10BTOpEeHHE MYIPBIX CIIOB.
Ilpusnaxu | 1ENb AHanu3 cuTyanuu B
Hekomopulx | JETEIbHOCTH Ha | cTuxoTBopeHuu C.
bone3netl 3aHSTHE C Muxankosa «I purim».
MOMOILBIO O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
YUUTETIS. Urpa — copeBHoBanue «Kto
OOJIBIIIE 3HACT?».
Ilpozosapueams | ITpaxtuyeckas padbora 1o
[I0CJIE0BATENBH | cocTaBieHuo mpaBui «Kaxk
OCTb JICUCTBHI IOMOYb OOJILHOMY ?»
Kak eawe | Ha 3aHATHE. Hrpa- copeBHoBanune «Kto
300pogve? 6ompime 3HaeT?». Tect «TBoE
Yuautp 310POBBLEY,
8bICKA3bI6AM b O310pOBUTENIbHASI MUHYTKA.




CBOE
IPEANOJIOKEHNE
(Bepcuio) Ha
OCHOBE PabOTHI C
WJUTFOCTPAIUEH,
YUYUTh padomamo
o
MPEJI0)KEHHOMY
YUHUTEJIEM TUIaHy.

[Ipaktuueckas pabota
«ITomoru cebe cam».

4-5 | KTo u Kak Opeanusm- [ToBTOpEHME TPUUKH
peaoxXpax cam cebe CpenctBom Oosie3nu. Pacckas yuurensi.
S€T HaC OT nomowHux. | GdopmupoBanus | Pexxum s
0oJe3He. ATUX AeicTBuil | O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

CILYKUT Tect «YMeewb jiu Tl
TEXHOJIOTUS TOTOBUTH YPOKU?Y.
poOJIEMHOTO CocraBnenue namsaTku «Kak
Jianora Ha MPAaBUJIBHO TOTOBUTH
JTaIle U3YUYCHUS | YPOKH.
300posuii HOBOT'O BceTpeua ¢ mokropamu
obpas MaTepuana. 3n0poBbs. [loBTOpenune
JHCU3HUL. MpaBWI. AHAJIU3 CUTYAIlUU.
Hrpa «BcTaBb CIOBEYKOY.
O310poBUTENIBHASI MUHYTKA.
Myxapsie cioBa T0KTOpa
Cexuii Bo3nyx.
6 KTo Hac Kaxue [ToBTOpEHME COCTABISAFOIINX
JICYUT. epayu Hac Yuutbcs 3I0POBOI0 00pa3a >KU3HHU.
seqam. COBMECTHO C becena no teme.
YUUTEIEM U O3nopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
ApyTUMHA AHanu3 CUTyalnH.
YYECHUKaAMH CamoaHaJIn3 310pOBBSL.

7-8 | IlpuBuBKHU Ungpexyuu oasamb CnoBapnast padora. Urpa —
oT u bonesHu. OMOLMOHAIBHY | copeBHOBaHME «KTo OosbIIe
0oJIe3HE. 10 OUEHKY 3HaeT?». O310pOBUTENIbHAS

NEATEIIbHOCTH MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYyalluu
KJiacca Ha B ctuxoTBopeHuu C.
3aHsATHUE. Muxankosa «Iloansmacek
TeMIreparypa...»
IIpususxu CpenctsoMm AHanu3 cuTyaluuu B
om dbopMUpOBaHUS | CTUXOTBOPECHHUU
boesneil. atux aenctBuil | C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
CITYKUT O310poBUTENIbHAS. MUHYTKA.
TE€XHOJIOTUS Urpa «Ilosie3Ho — BpeTHO».
9- | Yrto HyXHO Kax OLICHUBaHUSA Urpa «KTo 60mbliie 3HACT?»
10 |3HaTh O 8blOpamMo oOpaszoBarenbH | becena «M3 yero nosayvaroT




JIEKapCTBaX JleKapcmea. | bIX TOCTUKEHUM | JexapctBay. CioBapHas
(yueOHbIX pabota. O310pOBUTENbHAS
YCIIEXOB). MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYyaIluu
B ctuxoTBOopeHuu C.
Muxankosa.
Lomawmnsas | 2. Urpa «CeTodop 370pOBbsI».
anmeuxa. Ilo3naBareabH | AHanu3 cutyaruu. Pabota
ble YY/I: HaJl cTuxoTBOpeHueM C.
Jlematp MuxankoBa «/{sis 60715HOTO
IpEeIBapUTENIbH | YEJIOBEKA...» AITeKa 1oMa.
BIi1 0OTOOP O3nopoBUTENIbHASI MUHYTKA.
HMCTOYHUKOB DTO MOJIE3HO 3HATh!

11- | Kak Jlexapcmee | MHPOpPMAIIK: becena no teme. Urpa —

12 | uzbexath HHble opuenmupoeam | copeBHoBaHHE «KT0
OTpaBJICHU ompaenenu | bcA B yueOHUKE | 00sbie?» O310pOBUTEIbHAS
. A (na pa3zBopote, | munyTKa. [IpusHaku

B OIJIaBJICHUU, B | ICKAPCTBEHHOTO
CJI0OBape). otpasieHus. [lomoru cebde
JloOb1BatTh cam! IIpakTuyeckas padora.
HOBBIC 3HAHUS:
Huwesvle HaAxo0umaw IToBTOpEHME MPU3HAKOB
ompasieHu | omeemul Ha JIEKapCTBEHHOTO
5. BOIIPOCHI, OTpaBJICHUSI.
UCIIOJIBb3YS O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
y4eOHUK, CBOM IIpu3Haku nuEeBoOro
KU3HEHHBIN ONBIT | OTpaBieHusA. CocTaBieHUE
u uHpopmarnuio, | mamsatku "IlepBas momorb
NIOJIyYEHHYIO HA | IPH OTPABJICHUSAX .

13- | be3omacHo Connye — | 3aHATHE. IToBTOpEHME npaBun

14 | ctb npu Hawt Opye? ITepepabaTbIB | MOBEACHUS TPH MHIIICBOM
00011 aTh NOJYYECHHYIO | oTpaBieHuu. becena 1o
IIOro/Ic. uHpopMaIuio: TeMme. AHaJIu3 CUTyalluu B

oenamp BBIBOABI | cTHXOTBOpeHHH C.
B pe3yJbTare MuxankoBa «3a0sina Tans
COBMECTHO mpo oben...»
paboThI BCEro O3nopoBUTENbHASI MUHYTKA.
KJjacca. IIpu3Haku COJIHEUHOTO
oxora. [Ipaktuueckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBJISITh IToBTOpenue npasui. becena
002#COb U pacckasbl Ha no kaptuHe K. MakoBckoro
eposa. OCHOBE «/eru, 6eryiue oT rpo3bix.
MPOCTEUIIINX [IpaBuna noenenus npu
Moenen rpose. O310pOBUTENIbHAS




(IpeIMEeTHBIX,

MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

PHUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);
15- | [IpaBuna Onacnocm | HaXOIUTb U AHanu3 cuTyauuu B
16 | GezomacHor u 6 Hawem | GOPMYIUPOBATh | CTUXOTBOPEHUH 3.
0 oome. peuienue 3agaun | YcneHckoro «Mama
MOBEJCHUS C TIOMOIBIO OPUXOJUT C PAOOTHI. . .»
B JIOME, Ha MIPOCTENUIINX [TpaBuiia 6e30macHOTO
yIIHIIE, Mozelen MOBEJEHUS B IOME.
B (MpeaMeTHBIX, O3110poBHTENIbHAS MUHYTKA.
TpaHCIIOpTE PUCYHKOB, Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
CXEMaTHYECKUX
IIpasuna PUCYHKOB). IIpaBuio nepexona yiuuel B
nogeoens MecTax, IJie HeT cBeTodopa.
Ha ynuye. Cpencrsom Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
(dopMupoBanus O3zn1opoBHTENIBHAS MUHYTKA.
ITUX JACHUCTBUU AHanu3 CUTyalnH.
CITyXHUT yueOHbIH | 3ayumBanue cioB. [IpaBuia
MaTepual u 0e30MacHOCTH MTOBEJICHUS B
3a/laHnA TpaHCIOPTE.
yueOHUKa,
OpPUEHTHUPOBAHHBI
€ Ha JINHUU
pa3BUTHS
cpencTBamMu
npeMeTa.
17 | IIpaBuna Booa - 3. Bcerpeua ¢ noktopom Boga.
6e3omacHor Haw Opye. | Kommynukatu | [IpaBuna nosenenus Ha
0 Hble YY/I: Bojie. OOCyXaeHuUs
MTOBEJCHUS cTuxoTBOpeHus M.
Ha BOJE. EmenbsiHOBA.
YmMenue O3znopoBHTENIBHAS MUHYTKA.
JIOHECTH CBOIO Urpa «CBeTodop 310pOBbsI».
MO3ULHUIO JI0 Korzaa onacHoCTh psiiom.
TPYTHUX:
18 | IIpaBuna Umooul odopmiATh cBOIO | [ToBTOpEHHME TTpaBHII
oOpaileHus 020Hb He MBICJIb B YCTHOW | TTIOBEJICHUS Ha Bojc. becena
C OTHEM. npuyuHul | 1 TUCbMEHHON «YewM omnaceH oronn?» Mrpa
gpeoa. peun (Ha ypoBHE | «CBeTOGhOp 310POBBY.

OJIHOTO
MPEJI0KEHUS
HAJIN HeOOIBIIOrO
TEKCTA).

OOcyxeHue CUTyaruii.
O3zn10opoBHTENIbHAS MUHYTKA.
IIpaBuiia noBeaeHus npu
H0kape B IOME.
[TpakTrueckas pabora




«I1nan »BaKkyaluu npu
MOXKape».

19 | Kak Yem Caywams v | [loBTOpEHNE IPaBUI
yOepeuncst onacen HOHUMamb PeUb | IOBEICHUS IIPU MOXKAPE B
OT anekmpuye | OpyTux. nome. Pacckas yuurensi.
IOpaKeHUS CKUU MOK. CrnoBapnas paborta. [lepBas
ANEKTpHUUEC Cpencteom MOMOIIb TOCTPaJAaBIIEMY .
KUM TOKOM. dbopmupoBaHus O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
JTUX JACUCTBUU Urpa «CeTodop 370pOBbsI».
CITY>KUT
20 | Kak Tpasmui. TEXHOJIOTUs Buasl TpaBm. Okazanue
yOepeubcs poOJIEMHOTO MEepBOM MOMOIIY IIPU
OT IIOPE30B, auanora nopesax, ymuoax,
yIImooBs, (moOyxnaromuil | mepesioMax (MpakTHYECKast
IIEPEIOMOB. Y NOABOJAIMI | paboTa B mapax).
JIMaJor). O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
3ay4nBaHUE CIIOB.
21 | Kak Vkycol Becena o reme. Ananus
3aIUTUTHC HACEeKOMbIX CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
g OT C. MuxankoBa «Bapyr
HAaCEKOMBIX KAaKOM — TO CTPAIIHbIN
IIpeobpa3oBbIBaT | 3eps...» [IpusHaku
b uH(opManu | ajmneprun. [Tomoru cede cam.
13 OZIHOM (GOPMBI | O310pOBUTENLHAS MUHYTKA.
B IpYI'yIO: CrnoBapnas paborTa.
3ay4nBaHUE CIIOB
22 | IIpenocrop IIpo cobax CoBMeCTHO Becena o nomanranx
0’KHOCTH U KOUlex. JIOTOBApUBATLCS | AKUBOTHBIX. OOCYKICHUE
npu 0 MpaBUIaX ctuxoTBopeHus. [IpaBuia
oOpaileHuu o0111eHUS U oOpallleHus! C )KUBOTHBIMHU.
C MOBEJICHUS B O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.
KUBOTHBIM IIKOJIE U CocraBiieHue npaBui. 10
. CJIEOBATEH VM. MHTEPECHO!
23- | [lepBas Ompasnenu Bunbr orpaBnenuii. Urpa —
24 | momoIIb e copeBHoBaHue «KTo OobIme
pu A008UMbBIM 3HaeT?» Pacckas yuurensi.
OTpaBJICHU u Yuurbcs O3nopoBUTENbHASI MUHYTKA.
u seujecmea | BBIIIOJIHATD Urpa «CseTodop 310pOBbs»
KUIKOCTAM MU. Pa3iIngHBIC PO | [[pyr3HaKu OTpPaBIICHUS
u, B I'pyHIIC SITOBUTBIMHU BEIIICCTBAMH.
NULLEH, (ymaepa, CnoBapnas pabora. [lepas
Iapamu, HCIIOTHATE]IA, TOMOIIb MPU OTPABJICHUSX.
ra3oM KPUTHKA).




Ompaénenu CpencrBom becena no teme. 3ayunBanue
e yeaprvim | GOPMHUPOBAHMUS cioB. O310pOBUTENbHAS
2a30M. ATUX JNEUCTBUMI MUHYTKA. [Ipu3Haku
CITYKUT OTpaBJICHUSI YTaPHBIM Ta30M.
OpraHu3alus [Tomoru cebe cam
paboThI B mapax u | (cocraBiienue mpasui). Urpa
MaJbIX rpynnax | «BcTaBb NponyiieHHbIe
(B NpUJIOKEHUH | CIIOBay.
MIPE/ICTABIICHBI
BapUAHTHI
IPOBEIECHUS
3aHSATHHN).
25- | [lepBas Ilomouw IIpu3Haky TEII0BOTO yaapa.
26 | momoIIlb cebe npu O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
npu Meni080Mm [Tomoru cebe cam! Urpa
neperpeBan yoape. «CBeto(op 310pOBBI».
17077
TETJIOBOM Kaxk Pabota ¢ oTpbIBKOM U3
yaape, npu ybepeuvcs cka3ku C. MuxajnakoBa
OKOTax u om mMopo3a. «Mopo3 u Mmopo3en.
oOMopoxke [Ipu3Haku 0OMOpPOKEHUS.
HUMU. O3nopoBUTENIbHAS. MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilome3Ho — BpeIHOY.
27- | IlepBas Pacmsaocen IToBTOpenune «Kakune
29 | momoIb us u OBIBArOT TpaBMbI». Pacckas
npu 8bIGUXU. yuutens. [Ipuznaku
TpaBMax. PACTSDKEHUS CBSI30K U
BBIBUXA KOCTEU.
O3p0poBuUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B
rpymmnax.
Llepenomui. Buaer nepenomMos.
3HAKOMCTBO C MpaBUJIaAMHU.
O3zn1opoBHTENIBHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B
napax
Ecnu moi AHanu3 cuTyanuu B
Yuuocs unu ctuxoTBopeHuu C.
nope3aics. Muxankosa «Tans nanpuuk

HaKoJ1ojJa...»




O31opoBHTENIbHAS MUHYTKA.
ITomoru cebe cam!
CrnoBapHas paboTa.
[IpaxTrnueckas paboTa B
napax.

30 | Ilepsas Ecnu 6 0300oposumenvn | becena no teme. Ecnu

MIOMOIIb 2nas, yxo, ble pe3ysibmamosl | COPUHKA MOIaja B IJ1a3.

npu HOC UnU npozpammol O3nopoBUTENIbHAS MUHYTKA.

MOMNaJlaHuU 2opno 6HEYPOUHOIL Korna kpomnika nomnana B

WHOPOHBIX nonano desmenvHocmu: | ropio. Eciy 4To-TO momnasuo

TN UHOPOOHOEe | OCO3HAHHE B yxo0. OTrasipiBanue

B TJIa3, yXO, meno. oOy4JarommMucs | Kpoccopaa «Oprasbn.

HOC. HE0OXOAMMOCTHU
3a00ThI O CBOEM

31 |IlepBas Ecnu 310POBbE U PaGota B onnaitn

IOMOIIb YKycuna BBIPAOOTKHU SHIUKIIONEANH: ITO

IIpU yKycax 3Mes. dbopm nHTepecHo! [Ipu3Haku

HaCEKOMBIX MOBEJICHMUSI, YKYCBI 3MEH.

, 3MEH. KOTOPBIE O310pOBUTENIBHASI MUHYTKA.
IIOMOTYT ITepBas nomomuib pu yKyce
n30exaTh 3meu. OTragbpiBaHue
ONIACHOCTH VISl | KPOCCBOPJIA.

32- | Ceromusu A 300posbe | KU3HU U Becena o HensmeynMbIX
34 | Hue 3a00ThI bepezy. 310POBbBA, a OOJIe3HsIX BEKa.

METUIUHBI. 3HAYMUT, O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
MIPOU30UAET Pemenue 3anau.
YMEHBIIICHUE
MIPOIYCKOB I10
MIPUYHMHE
0oJe3Hn U
MIPOU30UAET
yYBEJINYEHUE
YUCJICHHOCTH
oOyyJarommxcs,

300posbiii MMOCENIAIONINX becena o reme. Tect
obpas CIIOPTUBHBIE «OrtieHn cebst cam.
JHCUZHU. CEKLIUH U O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
CIIOPTUBHO-
03JI0pPOBUTENBH
bIC
MEPOTIPUSATHUS,
A coluasbHas Ypok — nipa3aHuk «B nyTh
evlOUparo | aganTalus AeTeu, | 10pory cooupanrtech, 3a
ogudiceHue. | pacllupeHue 3JI0POBBEM OTIIPABIISIUTECH! »




chepsbl 001ICHMS,
puoOpeTeHNE
OTIBITa
B3aMMOJICHCTBHSI
C OKpY’KaloIuM
MUPOM

O)KI/IIlaeMLIe PE3YIbTATHI.

IPUPOJIBI.

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBareabHble | KOMMyHUKATHBHBIE
Oco3HaBathb ce0s Onpenensrtsb 1eIb [Ipeanonarats, [Tpu

TPaKJIAHUHOM yueOHOMH Kakas HE0OXOIUMOCTH
Poccun u yactsio NEATEIIBHOCTH C uHbopmarus OTCTauBaTh CBOIO
MHOTOJINKOTO MOMOIIBIO YUUTENST | HeoOXoauma. TOYKY 3pEHUS,
M3MEHAIOLIEr0Cs U cCaMOCTOsITeNbHO, | CaMOCTOATENbHO | apryMEHTHUPYS €€.
MHUpa, B TOM YUCJI€ | UCKATh CPEACTBa €€ | OTOMpaTh AJis Yuutbcs

OOBSICHATD, UTO OCYILIECTBJICHUS. penieHus MOATBEPKIATh
CBSI3BIBACT TEOSI C y4eOHBIX 3a/1a4, apryMeHThI pakTamu.
TBOUMHU OJIU3KUMHU, HEO0OXOIUMbIC OpraHu3oBbIBaTh
OJIHOKJIACCHUKaMH, CJIOBApH, yueOHoe

JPY3bIMHU. CIIPaBOYHUKH, B3aMMO/ICHCTBUE B
dopmyaupoBaTh SHIUKJIONEINH. rpyIIIe.

CaMOMY IIPOCThIE CormnocTtaBisTh 1

MpaBUJia MOBEICHUS oTOUpaTh

B [IPUPOJIE. uHdopmaIuio,

HcnbIThiBaTh MOJIYYEHHYIO U3

YyBCTBO FOPJIOCTH Pa3TUYHBIX

3a KpacoTy pOJHOMN HMCTOYHUKOB.

K xoH1y 2 kj1acca yyaiuecs: 00axcHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenusn npozpammol yuaujuecs 00a)4HCHbL YMENb:
v/ BBINOJHATH CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUE TPEOOBAHUS: COOIIONATE JINYHYIO TUTHEHY

1 OCYHICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC IIPOUCAYPLI B TCUCHUC JTHSA,
v OCYHICCTBIIATh dAKTHBHYIO O31I0POBUTCIIbHYIO ACATCIBHOCTD,

v (hOpMHPOBATEL CBOE 3J0POBLE.
Yuawuecs oonscuol 3namo:
V' (aKTopsl, BAMSIOIINE HA 30POBbE YEIOBEKA;
v/ IPUYHHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHUIA;
v/ IpUYUHBI BOSHUKHOBEHHUS TPaBM M IIpaBHjia OKa3aHHs IIEPBOM OMOIIIY;
v’ Buzbl 3aKanuBaHus (IIpeObIBAaHME HA CBEXKEM BO3/AyXe, OOIUBaHME, OOTHpAHME,
COJTHEYHBIC BaHHBI) U MIPABHUJIA 3aKATMBAHUS OPTaHU3Ma; BIUSHUC 3aKATMBAHUS HA

(bu3HUecKoe COCTOSIHUE U YKPEILJICHUE 3/I0POBbsI UEJIOBEKA;
0 MOJb3€e (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUH 1JI1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEIOBEKA;
OCHOBHbIE (DOPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUNA U BUJIbI PU3HMUECKUX YIPAOKHEHHM.

AR




3 KIIACC
B TPCTBCM KJIACCC YYATCA YBAXHUTCIBHOMY OTHOIICHHUIO K POAUTCIIAM, 6JII/13KPIM;
y4daTcia BBI6I/IpaTI> I[py3€ﬁ; BOCIIUTBIBAIOT B ceOe YyYBCTBO COCTpadaHUA K 6€CHOMOHIHBIM
151 6OJII>HI>IM; YCBauBAIOT IIpaBuJIa ITOBCIACHUA B O6HI€CTB€HHI)IX MCCTax.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

3 kiaace — 34 yaca

Yero He Hago 6osaTbesi(14) Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTh U OeCCTpalline
/1o0pbIM OBITH NpHUSTHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJUBBIM M KaAHbIM(24) Yunmcd
naymath. Cnien enaTth 100po.
Ioyemy mbI roBopum HenpaBay(24) [lomosxer nu Ham oOmaH. «HempaBaa — 10Xb» B
MOCJIOBUIIAX U MOTOBOPKax
IHouemy mMbI He caymaemcsi poaurene(24) Hago 1M npucaymIMBaThCS K COBETaM
poauteneil. [louemy netu u poAUTENH HE BCErJa NOHUMAIOT APYT ApyTa
Hano gm ymers caepxxuBath ceds1i(24) Bce nu xenaHus BHINOJIHUMBL. Kak BocniuTaTh
B ceOe CclIep)KaHHOCTh
He rpbi3u HOITH, He KOBBIPS B HOCY(24) Kak oTy4uTh ce0si OT BpeIHBIX TPUBBIUEK.
Kak oTyuuTh ce0st OT BpeAHBIX MPUBBIYEK (ITPOIOTKEHUE)
Kak orHocuThCs K mogapkam(24) A nmpuHuMaro nogapok. S gapro noaapok
Kak caenyer oTHocuThCH K HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBarbcsa(1u) Onexna
Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HAKOMBbIMH JIIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE NOBEICHUE
Kak BecTn cebs1, korga uro — 1o 6oaur(lu) bosb
Kak Bectn cedst 3a cronom(24) CepBupoBka ctoina. [IpaBuia noBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectn ceds1 B roctsax(14) Tol uaéuib B rocTu
Kax BecTtn ceds1 B o0mecrBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B TpaHCIOpPTE M HA
ymuie. Kak Bectu ce0s B Teatpe, B KHHO, IIKOJIE
«Hexopomme ciaoBa». HenoOpbie myTkn(24) VYmeem M Mbl BEKJIMBO OOIIATHCS.
YMeeM i MBI pazroBapuBaTh 1o TenehoHy
Yro nenarp. Ecian He xouercs B mikoay(14) Ilomoru cebe cam
YeMm 3aHATHCA MOCIe MKOJAbI(14) YMmel opraHu3oBaTh CBOM 10CYT
Kak BbIOpath apy3seii(24) Yto Takoe npyx0a. KTo MOXeET cuMTaThbCsl HACTOSIIUM
IpyromM
Kak nomous poaurensim(1y) Kak 10CTaBUTh poauTeNIsIM PagoCcTh
Kak nmomoub 00JbHbIM M OecioMOomHbIM(24)  Ecin komy — HHOyAb HyXHa TBOS
roMoIes. CriemmuTe aenath 100po
IoBTOpenune(34) Oronék 3m0poBbs. [lyremectBue B crpaHy 310poBbs. KynbTypa
3I0POBOTO 00pasa KU3HU
DOPMBI PABOTBI B TPETHbEM K/IACCE:

v’ DKCKypcuu

v Urpsl




v' TIpaKkTHYeCcKue 3aHATHS

v BocnuraTenbHoe MEPOIPUATHE
v BUKTOpHHEI

v’ Jluckyccuu

TEMATUYECKHUH TIJIAH C ONPEJAEJEHHMEM OCHOBHBIX BHJIOB
AEATEJBHOCTHU

Tema 1. Kak eocnumuwieams ygepennocmso u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo Tteme «Kak BoCHUTHIBaTH YBEpEHHOCTh U Oeccrpamue.» Pabora mno
CTUXOTBOpPEHHI0O O YcmneHckoro «Akanemuk IBaHOB». AHamM3 CUTyalluu IO
ctuxotBopenuto . Tokmakosoit «He Oyay 6osarbcsn. Urpa «JlaBaiite pazdbepeMcsy,
MPAKTUYECKOE 3aHSTHUE.

Tema 2. Yuumca oymamo. (Iuac)

becena mo teme 3amAtusa. 3ayumBaHue cinoB. Urpa «llouemy 3T0 mpowmsounuto?».
becena «CBoe MmHeHHEY .

Tema 3. Cnewu oenams 006po.(1uac)

Urpa «IIpomomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunmBaHume mnocyioBuibl. Mrpa B
nocioBullbl. becena «J1o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTBY.

Tema 4. Ilomoorcem u nam ooman.(Iuac)

becena «Yto takoe noxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpaesoa — n0s#co» 6 nociosuuax u no2oeopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becega mno mnpouynTaHHOMY.
3ay4yuBaHuUE CI0B. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJE U JIKH.

Tema 6. Haoo au npucnymueamuvca k coeemam pooumeineil.(luac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S1
HEHABUXKY CJIOBO «cmaTh». TBopueckas padora «lloptper pomurteneit». Iloxenanue
cebe. Utenue u o0cyxaeHne oTpbiBKa U3 pacckaza E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)
becena nmo teme. Ananu3z pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimek». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «[louemy Ham 3anpeniator?».

Tema 8. Bce nu scenanun evinoanumet. (l1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOPEHUAX «JIBE CECTpUUKH NPYKHO
xumm» u A. bapto «JleBouka - péBymika. ToNKOBaHHME MOCIOBHUI] U KPbLIATHIX
BBIPAKCHU M.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprcannocme.(luac)

becena «YUto takoe xampus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA.
PaboTa ¢ TonkoBeIM crioBapem. ToaKkoBaHKE TTOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumso ce6a om épeonvix npugviuek.(2uaca)

AnHamm3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «llarepus! Ilarepns!». becena
no teme «Bpennbie nmpuBblukn». CocTaBleHHE MAMATKU «ITO MOJE3HO 3HATH!».
IToBTOpenue ocHoBHOro neBusa. Pabora co cruxorBopenwem I'. Ocrtepa «Her
NpUATHEE 3aHATHA...». 3ayuuBaHue ciioB. Urpa «J/laBaii moroBopum». YrteHue
CTUXOTBOPEHUH HA TEMY 3aHSTHSL.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena mo Teme. Urpa «3akoHuuTe MpeIokKeHUE».  AHaIM3 CHTyalud B
ctuxotBopenun I' Octepa «Ecnu ThI nipuimien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo
Hesnaitku». CocrtaBieHue naMsatku «ITo moje3Ho nomHuUTh!». Urpa «Ilompbepu
cJIoBa OJaroJapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(Iuac)

becena mo teme. AHanmu3 cuTyallud W3 MECHU O YCIEHCKOTO «Y HaIled MaMbl
npa3aHuK» U cruxorBopeHun I' Ocrtepa «Ecnu Apyr Ha O€Hb pOXKIEHBS...». BBOI
MIOHATHS «AMOLUS» U ero npoucxoxiaeHue. Urpa «Bweibepu orBet». CocTaBiieHHE
MaMAITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haka3zanue. (I1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHHHM «MallbunK HapsiAHBIM B TOCTH
UIET» U CTHUXOTBOpeHHH D MomkoBckoil «f ymen B cBow obuay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. OQoesxncoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Gomnbie 3naer?». Urpa «3akonun dpaszy». TonkoBaHue
nocnoBullel. Urpa «Haiiau npaBuiIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
O MomkoBckoit «CmotpuTe, B KakoM s muiatbuiie!». OOCykIeHHe BbICKa3bIBAaHUS
A. II. Yexoga.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHuuTe BBICKa3biBaHHE». (COCTaBICHUE MAMSITKU
«IIpaBuna moOBeACHUST C HE3HAKOMBIMU JIIOABMUY». UTeHuE CTUXOB «A30yKa
0e3onmacHOCTH». AHaIM3 CUTYyalluu MO OTPBIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kak namna
ONa3/IbIBAI.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragpiBanne kpoccBopaa. becena no teme. Ananu3 cutyauuid B CTUXOTBOpeHUH O.
Hpu3a «llun B Moo agonb Bowics...». Urpa «3akoHuute gppasy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Teme. PasragsiBanme KkpoccBopia. Pabora Hanm TIpaBUIBHBIM
PaBOIMCAHUEM W MPOU3HOIICHHEM CJoBa «anmnetut». becega «Kak mnpaBUIIBHO
HAKpBITH cTO». [IpakTrueckas padora o 3toit Teme. becena « Mol uaem B kade».
Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (I1uac)

becena mo temMe. AHaNM3 CUTyallMl B CTUXOTBOPEHUU 3. AJIEKCAHIPOBOU «JI0KKOIO
Mermiasi, cepautcs TaHromka...» Pabora Haj mnpaBwiiaMu TOBEIEHHUS 32 CTOJIOM.
AHanm3 cutyauuu B ctTuxotBopeHnu [. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS. . .»

Tema 20. Tot uoewn 6 2ocmu . (Iuac)

Anamm3 curyaunii. becema mo teme. CocraBinenue npuriameHuid. CocraBieHUE
naMsTKa «B roctu Hasio TPUXOIUTh. .. »

Tema 21. Kak éecmu ceos 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena mo teme. CoctaBnenue namsiTku «O mpaBuiiax MOBEACHHUS B TPAHCIOPTE, Ha
ynure». Utenue cTuxoTBopeHuii «A30yka nosenenus». Urpa «Beibepu npaBUIbHBIN
OTBET».

Tema 22. Kak éecmu ceosn 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B tearpey». Urpa
«Haiinm mpaBwibHBI O0TBeT». becena «lIpaBmma moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX
MecTax, IKOJie, B IETCKOM Cajly, Ha UTPOBOM MIIOMIATKE.



Tema 23. Ymeem nu mot serrcnueo oopauwiamuca. (Iuac)

becena no teme. Urpa «Komruiument». AHanu3 cutyaunu. becega «Ymel npaBuibHO
OTKa3aThCsl OT MPEAJIOKEHUs». UTeHHE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.
Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapuseams no menegony. (Iuac)

becena nmo teme. Urpa «Tenepon». CocraBinenne mnamatku «llpaBuna BeaeHus
TenedoHHOro pasroBopa». Urpa «KoMriamumeHT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun W. ToxmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabora c
MyapbIMU MbIciIAMH. becena no teme. Urenne u ananu3 ctuxorBopenus C. Mapmiaka
«Kot n nogpipn». AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun 1. Ocrepa «Ecnu npyr TBOU
caMblil Jiydiuid. . .» Urpa «3aKkoH4M NpeIoKEHUSD.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeamu ceoii docya. (I1uac)

becena mo teme. CruxorBopHbli MOHTax. Wrpa «J/laBaii moroBopum». AHamu3
CUTYallMHM B IMOTEHIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBaM PYCCKOTO (OJILKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (I1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHun pacckas». Urpa «Xouy
obITb». UTenue ctuxorBopeHusi I1. CunsiBckoro «Berepok ¢ Oepe3koit mmiemuercs.
Ananu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «OTen u CbIHOBBS.

Tema 28. Kmo moincem cuumamoca nacmoawgum opyzom. (luac)

becena no teme. UreHue u aHanu3 oTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «/Jonr». Urpa
«IIpomomxu mnpemnoxkenne». Ananu3 cuTyauun B ctuxorBopeHnu A. Illansirmna
«Hactpoenue ymnano». Urpa «Jlrobut - He mo0uT». AHamu3 BbIpaxeHus A.
Ox3ronepu «Thl Bcerjia B OTBETE 32 TEX, KOTO MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax oocmaeumo pooumenam paoocmes. (Iuac)

UreHue OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHWHU NETCKHMX nucarteneil. becega mo teme. Urpa
«/laBaii moroopum». AHaM3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu . [llupkosua «He nokimy
s B3pOCIIbIX 3TUX...» Urpa «KoMmummeHn.

Tema 30. Ecau komy - Huo6yowv nHyscna meosa nomouis. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «BwiOepu mnpaBWIbHBIA OTBET». AHAJIU3 CUTyallud B
ctuxorBopenun E. bmarnamnon «Ham nenymka». Urpa «/laBaii moroBopum».
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapslil 1en 1 BHy4€K».

Tema 31. Cnewiume oenameo 0oopo. (I1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 6omnbiie 3naer?» Bricka3biBaHus
BEJIMKUX JtoJie o noopote. MHcuennpoBka oTpeiBKka u3 npousBenenus H. Hocosa
«IIpuxnrouenus: Heznaiiku u ero apysei». UteHue CTUXOTBOpEHH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewa. (1uac)

becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «JlokTop AnGomuty. Bukropuna «byap
3nopoB!» PaboTa HaJ mociioBULIaMU O 3/J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B cTtpany 3m0poBbsi». Cranuusa «Mougoasip» (0 JUYHOM
ruruene). Cranuus «HeocTopoKHOCTEY (OKa3aHME NMEPBOM MOMOILIM [TPU HECYACTHBIX
cinydaeB). Crannus «He Oonei» (mpoduiaktuka HHPEKIUMOHHBIX 3a00JI€BaHUA).
Crannusa «OnpstHocTh» (yxon 3a oaexnaon). Cranuust «Jlomoil rpsizb» (TUrueHa
YKUJIAIIA) U T. .

Tema 34. Kyarvmypa 300poeozo oopasza »sncusnu. (Iuac)



Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa mnoBeneHus. YenoBek W OKpyX amUUKA MUP.

KynbpTypa obmenus. Yenosek u ero 3noposbe. [lucarenu aetsam.

Oxuaembie pe3ybTaThl

JIMYHOCTHDBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBareqbHble | KOMMyHUKATHBHBIE
Oco3HaBaThb ce0s OnpenensTh 1elb [Ipenanonarars, Odopmiars cBon
rpax JaHUHOM y4eOHOM Kakas MBICJIM B YCTHOM U
Poccuu n yacTeio JIEATEIILHOCTH C nHpopMmarus MUCbMEHHOM peyu ¢
MHOTOJIMKOTO MTOMOIIIBIO YUUTEISA | HEoOXoauMa. YYETOM CBOUX
W3MEHSIONIETOCS U caMocTosiTeNIbHO, | CaMOCTOATENbHO | YYCOHBIX U

MHUpa, B TOM YUCJIE | UCKATh CPEJICTBA €€ | OTOMpaTh i YKM3HEHHBIX
OOBSICHATD, UTO OCYILIECTBJICHUS. pelieHus CUTYyaIuH.
CBSI3BIBAET TEOS C CocTaBiagaTh IU1aH y4eOHBIX 3a/1a4, [Ipu HeoOXoaUMOCTH
TBOMMH OJIVM3KHMH, | BEIIIOJHECHUS 3aJ1a4. | HCOOXOJIMMBIC OTCTaMBaTh CBOIO
OJIHOKJacCHUKaMu, | Pabortas mo miany, | cioBapw, TOYKY 3pEHUSI,
JPY3bIMHU. CBEpATH CBOU CIIPaBOYHUKH, apryMEHTHUPYS €€.
OOBsACHATD JIEUCTBUS C LEIBIO YHIIMKJIOIICUN. Yuurbcs
MOJIOKUTEIIbHBIE U | U, TIPU ConocTaBidTh U MOJTBEPKAaTh
OTpHULIATEIIbHBIC HEOOXOJIMMOCTH, oTOUpAThH apryMeHThI (paKkTamu.
OLICHKHU, B TOM UCTIPABJISATH nHpopMaruio, Opranu3oBbIBaTh
YHCJIIe OIMOKU C MOJYYEHHYIO U3 yaeOHOe
HEOHO3HAYHBIX MOMOIIBIO YUUTENA. | Pa3IMYHBIX B3aHMO/ICIICTBHE B
MOCTYIIKOB, C CocTaBiiaTh U HCTOYHHUKOB rpymnre.

MO3HULINHU oTOUpaTh

oO11eyenoBeyeckux | uH(popmaIuio,

U TPaKIAHCKUX MOJTYYEHHYIO U3

LIEHHOCTEM. Pa3IMYHBIX

dopmyaupoBaTh MCTOYHHKOB

CaMOMY MIPOCThIE
MpaBUJia MOBEICHUS
B [IPUPOJIE.
HcnbIThIBaTH
YyBCTBO FOPJIOCTH
3a KpacoTy pOJHOMU
PUPO/IBI.
BripabatsiBath B
MPOTUBOPEUHUBBIX
YKU3HEHHBIX
CUTYyalusX IpaBUIia
MIOBEJICHHS.




4 KJIACC
VYuyarnuecss BOCOUTHIBAIOT B ce0€ HPaBCTBEHHBIE M ATHYECKUE KAUECTBA; YBEPEHHOCTh
u OeccTpalime; CACP)KaHHOCTh; YMEHHE IPEO0JIOJIeBaTh BPEAHBIC MPUBBIUKH. YUaTCs
3a00TUTBCS O ceOe U CBOEH CEMBE.

COJIEP KXAHUE KYPCA "A3BYKA 3]I0POBbSI"
4 KJIACC — 34 yaca

Hame 3pq0poBbe(44) Uto Takoe 3mo0poBre. UTo Takoe smonmu. UyBCTBa U MOCTYIIKH.
Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) YuuMmcs IyMaTh U JIEMCTBOBATh. Y UUMCS
HAXOJIUTh MPUYHUHY U TIOCIIEJICTBUS COOBITUNA. Y MEl BHIOMPATS.

Yrto 3aBucuT 0T MOero pemenusi(24) Ilpunumaro pemienue. 51 oTBedaro 3a CBOE
pelIeHuE.

37101 BostmeOHUK — Tadak(14) YTo MBI 3HAEM O KypeHUU

Ilouemy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAKOTCH BpeaHbIMH(S4) 3aBUCUMOCTb. YMei
ckazatb HET. Kak ckazare HET. Ilouemy BpemHoil mpuBbluke Thl ckaxkemb HET. S
YMEIO BBIOUPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MOBEACHUSI.

ITomoru cede cam(14) BoneBoe nmoseaeHue.

3.10ii BOJIIEOHUK — AJIKOT0JIb(34) AJIKOroiab. AJKOTOJb — OMIMOKa. AJTKOTOJIb —
cenait BIOop

3710i BosIeOHUK — HapKkoTHK(24) HapkoTtuk. HapkoTuk — TpeHUHT 0€301MacHOro
MTOBEJICHMUSI.

Mbi1 — oqHa ceMbsi(24) ManbuMIIKi U I€BYOHKU. MOs CEMbs.
IoBTopenne(114)/Ipyx6a. JleHb 3M0pOBbSI. YMeEeM JId Mbl NMPABUIBLHO THUTAThCS. S
BBIOMparo Kamry. Yucrora u 310poBbe. OTKyna OepyTcst Tpsi3HyId. YucToTa U MOpsIoK.
bynem nenate xopormio u He Oyaem mnoxo. KBH «Hamre 3q0poBee». S 3mopoBbe Oepery
— caM cebe s moMory. bypTe 310pOBHI.

DOPMbBI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypcun

Urpsl

[IpakTrueckue 3aHsaTHS

BocniurarensHoe Meponpustue
Bukropunsl

Jluckyccun
KBH

ASANENENENRNRN

TEMATUYECKHWH TIJIAH C ONPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BHJIOB
JAEATEJBHOCTHA



Tema 1. YUmo maxoe 300poeve? (Iuac)

CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas padota. Betpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «laBaii mnoroBopum». TBopueckoe 3aanne «340pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo maxoe smouuu? (Iuac)

[IpakTuyeckas paborta. Pabora co cmoBapéM. Urpel «Kto Oosbiie 3HaAET?»,
«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBOE numsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becega mo teme. O3nopoBuTEnbHas
munyTka. Urpa «Kto Gomnbie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtens. CrnoBapnas pabota. Ilpaktudeckas pabGota. O3mopoBUTETBHAS
munyTka. Urpa «Kto 6oapmie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosamo. (1uac)

[ToBTOpeHue. UteHne u aHanu3 CTUXOTBOpeHMl. O310poBUTENBbHAS MUHYTKA. becena
o Teme. Urpa «HUrto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocieocmeusn coootmuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 53T10 mnpowmsonuio?» Pabora ¢ mnocnoBuiiamu. O370pOoBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpsl «Ha30Bu Bo3MoxkHbIE TOCaeACTBUSY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii evioupame. (Iuac)

Ananu3 cka3ku. O3nopoButenbHas MUHyTKa. becena no teme. Urpa « KomniaumeHnt.
Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(Iuac)

[IpakTudeckass pabora 1o cocTaBieHuto mnpaBuia. Urpa «JlaBait moroBopum.
OznopoButenbHas  MuHyTKa.  [lcuxomormueckuit  TpenwHr.  PabGora  co
ctuxotBopenueM b. 3axoxaepa «HUTo kpacuBei BCero?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[Ipaktruueckas padota. Ananu3 curyanuu. O3noposurenbHas MuHyTKa. Urper «Hto s
3Hato0 0 ceder, «[IpomomkuTe MpeaToKEeHUE.

Tema 10. YUmo mot 3naem o Kkypenuu. (Iuac)

Urpa «BonmebHsiii ctym». Berpeda ¢ menpabornukom. PaboTta Ham mocioBUIIaMH.
becena o ckaszke. O3mopoButenbHas MUHYTKa. DTO uHTEpecHo! TBopueckas padora.
Tema 11. 3aséucumocms. (1uac)

AHaM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckoil «CTpaHHBIE BELIW.
CrnoBapnas pabora. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO Tosie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBait
ITOTOBOPUM).

Tema 12. Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Anamu3 cutyauun. becema mo Teme. O3znmopoButenbHas mMuHyTKa. Urpel «/laBai
noroBopum», «Hro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHa». Paccka3 yuutens. O3nopoButenbHass MUHyTKa. Mrpa
«IIponomxkure npemyioxenney. TonkoBaHue MOCIOBUIL. [[CUXOTOTUYECKHUI TPEHUHT.
Tema 14. Ilouemy epeonoii npugviuke mut ckaxceuiv HET? (1uac)

Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocteuxoro «f Bc€ mo0t0, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommument». O3popoButenbHas MuHyTka. Paccka3z yuurtens. PaGora c
makaroM «/lepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. A ymero evioupame — mpenunz 6e3onacnozo noeeodenus. (luac)



Ananmus cutyanuu. Urpa «BpiGepu npaBusibHbINA 0TBET». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Pabora ¢ nepeBom pemienuii. TBopueckas pabdora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (luac)

Pacckas yuurensa. Urpa «laBaii moroBopum». O3mopoBuTenbHas MHUHYTKa. Mrpa
«Coxkposuia cepaua». [lcnxonornuyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpewa ¢ meapabotaukom. KomnekTuBHOEe  pucoBaHuME. ITO  MHTEPECHO!
OznopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To noJjie3HO TIOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabota Hag ctuxoTrBopeHreM. AHanu3 cutyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Henbromui
BopoGeit». Urpa «Boibepu otBer». O310pOBHTENBHAS MHUHYTKA. OJTO IMOJIE3HO
nmoMHUTh! [Icuxonornyecknii TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evroop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Crucok npodiem». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. TBOpUecKas
paboTa c 1epeBoM pemieHui. [IcuxoIorn4ecKkuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxkomuk. (I1uac)

Ananu3z cutyanuu. Pacckas yuurens. Berpeda ¢ meapabotarkom. O310pOoBUTEIbHAS
munyTKa. [IpaBuna 6e3omacnoctu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum».
Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacrnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «ITupamugar. [ToBropenue npasui. O310poBUTeNbHas MUHYTKA. [IpakTrueckas
pabota. Urpa «JlaBaii moroBopum». IIcuxosoruyeckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oesuonku. (Iuac)

becena nmo teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctn». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa
«JlaBail moroBopum». AHalIU3 CHUTYyallUd B CTUXOTBOpeHUU J. YcmneHckoro «Ecmum
OBLI OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas padora.

Tema 23. Mos cemba. (1uac)

3ammTa pucyHkoB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K.J[.YmuHckoro «Cuna He mpaBoy.
O3zpopoButenibHas MUHYTKA. UTeHwe M aHanu3 ctuxoTBopeHusa. Urpa «lIpomoiku
PEAJIOKEHUE.

Tema 24. /[pyscoa. (1uac)

UrpoBoe 3ansTHE ¢ TI0OMMBIMU TepOsiMU. PaspIrpbiBaHre CUTYAITUH.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OTtkpbiTHE pa3aHuka. Urpel 1 COpeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxxeTHO - poisieBasg urpa «Mpl uaéM B MarazuH». OT1o0 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3arajok. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny. MHcuennpoBka «Crop
opomiei». Mrpa «Kakme oBomum Belpocin B oropoxae?» Bcerpewa ¢ JlokTopom
AiiGoauTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBunubl 3anmytanuch». 10 uHTEpecHo! Wrper «Otragaii - kay,
«3arerinukny. O310poBuTENbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». Konkype «Camasi BKycHast
1 none3Has kama» Urpa «Yraman ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

IIpa3gauk yncrotel ¢ Monoasipom. Macniennposka. Urpa « Tpu aBrkeHus».

Tema 29. Omkyoa oepymcs epazuynu? (uepa — nymewecmeue) (1uac)



OcranoBka Ha craHuuu «['ps3Hynbka». AHaIU3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUU
JI.AIxauHa «Kuin Ha cBeTe MalbuMK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpanrHas
UCTOpHUS». ITO MOJE3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonxcenue nymeuwecmeus). (Iuac)

PaGota ¢ mnocnmoBunamm u mnoroBopkamu. HWrpa «VYragai». O3g0poBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. Byoem oenamwb xopouto u ne dyoem niaoxo.(luac)

becema mo Teme. PabGora ¢ mocmoBuiiamu. BrickaseiBaHuS O  Ao0poTe.
O3znopoBurenbHas munyTka. Urpa «Kto Oomnbiie 3Haer?» Ito untepecHo! Urenun u
aHaJIU3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve bepezy — cam cebe a nomozy (ypoxk-npazonuk) (luac)
Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)
[Tocemenne wmemgunuuckoro kadbuHeta. Urpa «llucema». IlpakTtuueckass pabota
«BBIIYyCK CTEHHOM Ta3eThbI».

O:xnnaemblie pe3yJibTaThl.

JINYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIC Ilo3naBareabHble | KOMMyHUKATHBHBIE
Oco3HaBathb ce0s OnpenensaTe nenp [Ipenmonarars, OdopmisaTs cBOM
TPaXIaHUHOM y4eOHOM Kakas MBICJIH B YCTHOU U
Poccuu n vacteio JIESATEIBHOCTH C uHpopmarus MMHUCbMEHHOM pPeYu ¢
MHOTOJIUKOTO MTOMOIIBIO YIUTENS | HeoOXoauma. YYETOM CBOUX
M3MEHSIOIIEr0Cs Y CAMOCTOSITEIIBHO, Y4EOHBIX U

MHpa, B TOM YHUCJIE HCKaTh CPEICTBA €€ CaMocCTOATENBHO JKU3HEHHBIX
OOBSICHATD, UTO OCYIIECTBIICHUS. OTOMpATH IS CUTYyaIUH.
CBS3BIBAET TEOS C peICHuUs

TBOUMH Oym3kumu, | COCTaBIATH IUIaH y4eOHBIX 3a/1ad, [Tpu HeoOXoaUMOCTH
OJIHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJIHCHUA 3a4a4. H€O6XOI[I/IMBI€ OTCTanBaTh CBOIO
JPY3bIMU. CJIOBapu, TOYKY 3pCHUA,
OO0OBICHSTH Pa6otas o nnany, CIIPaBOYHUKH, apryMeHTUPYS €€.
MOJIOKUTENIbHBIE 1 | CBEPATH CBOH SHIMKJIOIICIHH.

OTPHLATENBHBIE JEUCTBUS C LIENBIO Yuurecs

OLIEHKH, B TOM U, IIpU CormnocTaBisTh 1 MMOATBEPKAATh
qucIe HEO0OXO0IUMOCTH, oTOupaTh apryMeHThI (pakTamu.
HEOTHO3HAYHBIX UCIIPABIISITh uHdOopMaIuio,

MOCTYTIKOB, ¢ OLIMOKY C MOJIYYEHHYIO U3 Opranu3oBbIBaTh
O3HIMH IIOMOIIBIO YUHUTEIIA. | PA3IMYHBIX y4eOHoe 3
00IICYETOBEUECKHX HCTOTHUKOB B3aHMOJCHCTBHC B

U FPayIAHCKHX CocraBnsaTe u rpymume.

LIEHHOCTEW. oTOupats

dopmynupoBaTh HH(OpMAIIHIO,

CaMOMy IIPOCThIE TIOIyHCHHYIO 13

IIpaBuUJja IIOBEICHUS Pa3IIHHbIX

B IIPUPOJIE.




HcnbIThIBaTH HMCTOYHUKOB
YyBCTBO FOPJIOCTH
3a KpacoTy poAHOU
IPUPOBIL.
BripabatbiBath B
MPOTUBOPEUYUBBIX
YKU3HEHHBIX
CUTyalUsIX IpaBUiia
NOBEACHMUS.
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14 CmupnoB U. BoccranoBienne u npoduiakTHUKa 3peHHs] Y I€Tel U B3POCTbIX.
M.: Hentpnonurpad, 2004.

15 CmupuoB H.K. 3gopoBrecOeperatoiire 00pa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTHU B
pabote yuurens u mkoJibl. M.: Apktu, 2003.

16 Tuxomupona JI.®D. YipakHeHHs HA KaXKIBIN JICHB: YPOKHU 3I0POBbSI IJIs ACTCH
5-8 nert. Apocnasib: Akagemus Pazsutus, 2003.

17 Tpuwmak E. Dunuknonenus maccaxa ot A o . M.: Punomn, 2003.
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1.Apanckas O.C. Urpa kak cpenacto ¢hopMupoBaHus 310poBoro oopasza xuznu.-2002.-
Ne5.-c.54.

AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.W. IIporpaMmma mxoapHON BAIEOJIOTHH - PEAIBHBIN MTYTh
nepBuaHOi npodunaktuku.-2003.

2.AntponoBa, M.B., Kysnenoa, JLM. Pexum aas mkonpHHKa. M.: usa. Llentp
«BenTana-rpad». 2002.- 205 c.

3. Hepekneesa, H.W. JIBuraTenbHbple UTpbl, TPEHUHTU U YPOKHU 310POBBA: 1-5 Kitacchl. —
M.: BAKO, 2007 r. - / Macrepckas y4uTers.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ce6e.-2001.

5.MatopoB A.H. Ypoku KyJabTyphl 310pOBbsi. B 310pOBOM Tejie — 3A0pOBBIM ayX. Yu.
nocodue /it yueHuka u yuurens. M.: [legarornueckoe o6mectBo Poccuu, 2004.
6.0Opranm3anusi U OIICHKA 3J0pOBbecOeperarwIieii JAesITeIbHOCTH 00pa3oBaTeIbHBIX
yapexaeHuit. PykoBo1cTBO /uist paOOTHHKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pazoBanus. - M.: 2004.
7 KoBanbko, B.1. IlIkona ¢puskynetMunyTok (1-11 kmaccesr): [Ipaktuueckue pazpaboTku
(GU3KYTPTMUHYTOK, THMHACTHYECKHX KOMIUIEKCOB, MOJBIKHBIX WIP JJS MIIAIIIAX
mkoJpHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckast yauTersi.

8. I'octiomun A.B. Ilatpukees, A.FO. Iloasuxkubie urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. -
176c. - / Mo3anka 0eTcKoro OTabixa.

9. BaiiieB I'.K. Ypoku Aitbonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moitnoneipa.- CII6.,-1996.,
TBou nepsbie ypoku 310poBbs — CII6., 1995.

10. 3aitnie I'.K., 3aitiieB A.I'. TBo€ 3m0poBbe: ykperenue opranuszma. CI16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, oOy4eHUH, BOCIUTAHUHA W KOPPEKIIMOHHOM padoTe. -
M., 2002.

12. Jlanrre A.K. Taitas nmupamust 3m0poBbs.- CII6., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymn u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., Jlpicenko W.B. Opranuzanus mnenarorndeckoil mpopuIakTHKU
HapKOTHU3Ma cpeau Miaaamux mkojabHUKOB/ [lox pea. M.M.be3pykux - CII06., 1999.



15. Cmupno, H.K. 3mopoBbecOeperatomiie obpa3oBaTeibHble TEXHOJIOTHMH B paboTe
yuutens u [konsl. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.W. u nap. besomacHoe um oTBeTcTBeHHOE ToBeneHue: llukim Oecen,
MPAKTUYECKUX U TPEHUHTOBBIX 3aHATUM ¢ yuamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBusi-CeménoBa H.H. OcHOBBI 310poBOro 00pa3a >KM3HU U MepBasi METUIIUHCKAS
romonib- M., 1997

18. TarapuuxoBa JIL.I'. , 3axapeBunuH.b., Kamuuuna T.H. Baneonorus. OcHOBbI
6e3onacHoctu pedbénka — CII6., 1997

19. Vpynraesa I'.A., Aponbkuna F0.A. Kak s pacty: cCOBETbl IICMXO0JIOTa POJIUTENSIM. -
M., 1996.

20. DHIMKIIOMEINYECKHUN cltoBaph oHOTO O6mosora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.

21. DHuuknonenuueckui cnoBapp 0HOro crnoprecmena /Coct. M.FO, CocHoBckuit, A.M.
Yarikosckuii — M., 1980

22 OOyxoBa «HoBbie 135 ypokoB 370pOBbs, WJIHM IIKOJIA JOKTOPOB MPHUPOABD».-M.,
BAKO 2007r.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneueHue

Haumenosanun o6vekmos u cpeocme Hngpopmayuonno-
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1. IlepcoHabHBII KOMIIBIOTEP

2. MynbTUME TUIHBINA TTPOCKTOP [udpossie 00pasoBaTeIbHbIC PECYPChI

JT0CKA MATHHTHO-MAPKEPHAst http://school-collection.edu.ru/
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