
Неделя: 1 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 11 10 29 228 836
20 14 55 187

15/15/5 4 7 7 110 907
20 2 10 47 867

200 14 59 856
475 17 17 74 499

Обед
60 1 4 5 60 52

200 6 7 8 121 168
60/30 11 9 10 188 568

150 5 8 35 220 902
200 1 23 97 851
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 27 28 98 769
1 215 44 45 172 1268

Неделя: 1 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 10 12 23 210 716
30 3 71,01

40 3 20 94 867
200 15 60 855
50 4 5 23 209 890

520 17 17 81 576
Обед

60 6 71,01

200 4 4 29 101 903
200 17 21 29 255 843
200 1 23 97 851
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

700 25 25 98 542
1 220 42 42 179 1118

Неделя: 1 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 10 8 26 213 852
40 5 5 63 209
40 3 20 94 867
50 2 5 20 156 890

200\7 15 61 856
537 20 18 81 587

Обед
60 4 2 24 130 819

200 5 6 18 122 839

90 8 11 9 69 818

150 4 6 22 205 882
200 1 23 96 884
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 25 25 113 705
1 277 45 43 194 1292

Неделя: 1 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 14 10 23 177 833
20 14 55 187

15/15 1 7 7 170 906
200 15 60 855
30 2 3 22 125 890

480 17 20 81 587
Обед

60 6 71,01

200 1 4 9 173 815
200 15 17 43 333 188
200 1 27 110 824
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

700 20 21 96 705
1 180 37 41 177 1292

Неделя: 1 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 14 20 38 365 922

30 3 71,01

20 2 10 47 867
200 1 23 97 851
100 10 47 885
550 17 20 81 559

Обед
60 3 7 40 888

200 2 4 16 142 910

90 16 9 15 155 848
150 3 10 20 188 1 071
200 1 23 97 851
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 28 23 98 705
1 290 45 43 179 1264

Неделя: 2 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 8 7 38 149 852
20 1 1 11 59 930

15/15/5 4 7 7 110 907
50 4 5 10 209 890

200 15 60 855
505 17 20 81 587

Обед
60 1 4 6 60 52

200 4 4 32 122 817
200 17 20 26 367 167
200 17 73 892
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

700 25 28 98 705
1 205 42 48 179 1292

Неделя: 2 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
180 14 17 20 294 831
30 3 71,01

40 3 20 94 867
100 10 47 885
200 15 60 855
550 17 17 65 498

Обед
60 6 71,01

200 2 6 17 106 103

90 11 11 7 157 865
150 9 8 30 253 841
200 1 27 110 824
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 26 25 98 715
1 290 43 42 163 1213

Неделя: 2 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 17 20 38 427 825
60 6 71,01

40 3 20 94 867
200 15 60 855
500 20 20 73 587

Обед
60 4 2 24 130 819

200 5 4 18 122 839

60/30 10 13 6 132 897

150 3 6 19 143 898
200 1 23 97 851
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 26 25 107 707
1 240 46 45 180 1294

Неделя: 2 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 9 10 22 154 116

15/15 1 5 7 170 906
20 3 20 94 867

200 15 60 855
50 4 5 17 109 890

500 17 20 81 587
Обед

60 1 6 6 82 878
200 2 4 20 101 903
200 22 18 38 483 825
200 17 73 892
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

700 28 28 98 822
1 220 45 48 179 1409

Неделя: 2 День:

Белки Жиры Углеводы

Завтрак
200 10 10 26 213 835

15/15/5 7 7 14 150 907
200 15 60 855
100 10 47 885
535 17 17 65 470

Обед
60 3 7 40 888

200 1 4 9 88 815
90 10 13 12 145 897

150 9 8 30 253 841
200 1 23 96 884
20 2 10 47 867
20 1 7 36 868

740 27 25 98 705
1 275 44 42 163 1175

43.3 43.9 176.5 1261.7

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.4282-26
Меню приготавливаемых блюд

Рацион: 7-11 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша из хлопьев овсянных Геркулес
Джем вишневый
Бутерброд с сыром.
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном.

Итого за Завтрак

Салат из свеклы отварной
Суп "Минестроне"
Котлеты биточки шницели из
говядины с соусом
Макаронные изделия отварные
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Пельмени с курицей
Овощи натуральные свежие (огурцы)

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Кондитерское изделие б\к

Итого за Завтрак

Овощи натуральные свежие (огурцы)

Рассольник ленинградский .
Рагу из птицы.
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 3

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша рисовая
Яйцо вареное
Хлеб пшеничный
Кондитерское изделие б\к
Чай с лимоном.

Итого за Завтрак

Кукуруза консервированная
Суп картофельный с бобовыми
(горох)
Котлеты, биточки, шницели из кур с
соусом
Рис отварной .
Компот из свежих плодов.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша Дружба
Джем вишневый
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром
Кондитерское изделие б\к

Итого за Завтрак

Овощи натуральные свежие (огурцы)

Борщ с капустой и картофелем,
Пельмени с говядиной
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 5

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Макаронные изделия отварные с
сыром
Овощи натуральные свежие (огурцы)

Хлеб пшеничный
Напиток из шиповника
Плоды свежие

Итого за Завтрак

Горошек консервированный
Суп с крупой (перловая, рисовая,
пшено)
Птица отварная с соусом
Овощное рагу
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 6

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша рисовая
Молоко сгущеное
Бутерброд с сыром.
Кондитерское изделие б\к
Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Салат из свеклы отварной
Щи с картофелем
Паста "Болоньезе"
Компот из замороженных ягод
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 7

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Омлет натуральный .
Овощи натуральные свежие (огурцы)

Хлеб пшеничный
Плоды свежие
Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Овощи натуральные свежие (огурцы)

Суп картофельный с макаронными
изделиями
Курица в томатном соусе
Каша гречневая расыпчатая
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 8

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Плов из отварной птицы
Овощи натуральные свежие (огурцы)

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Кукуруза консервированная
Суп картофельный с бобовыми
(горох)
Фрикадельки из говядины, тушеные
в соусе
Картофель отварной.
Напиток из шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 9

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша "Янтарная" (из пшена с
яблоками)
Бутерброд с маслом
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Кондитерское изделие б\к

Итого за Завтрак

Салат из белокачанной капусты .
Рассольник ленинградский .
Плов из отварной птицы
Компот из замороженных ягод
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Рацион: 7-11 10

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

№
рецептуры

Каша манная
Бутерброд с сыром.
Чай с сахаром
Плоды свежие

Итого за Завтрак

Горошек консервированный
Борщ с капустой и картофелем,
Фрикадельки из говядины, тушеные
в соусе
Каша гречневая расыпчатая
Компот из свежих плодов.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Итого за Обед
Итого за день
Среднее значение за период
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