
Школа Отд./корп День третий
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гор.блюдо 852 Каша рисовая 200 23.93 213 10 8 26гор.напиток 856 Чай с лимоном 200 15.00 61 15хлеб 867 Хлеб пшеничный 20 2.00 47 2 10209 Яйцо вареное 40 20.00 63 5 5890 Кондитерское изделие б\к 50 10.00 203 3 5 30Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 819 Кукуруза консервированная 60 5.00 130 4 2 241 блюдо 839 Суп картофельный с бобовыми (горох) 200 15.00 122 5 4 182 блюдо 818 Котлеты, биточки, шницели из кур с соусом 90 21.93 69 8 13 9гарнир 882 Рис отварной 150 10.00 205 4 6 22сладкоехлеб бел. 867 Хлеб пшеничный 20 2.00 47 2 10хлеб черн. 868 Хлеб ржано-пшеничный 20 2.00 36 1 7напиток 884 Компот из свежих плодов 200 15.00 96 1 23


