
МЕНЮ на 12.10.2018 

Завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Каша пшеничная вязкая молочная с 

яблоком 

160 210 

2. Кофейный напиток с молоком 150 180 

3. Бутерброд с маслом 30/5 40,2/5 
 

 

2 завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Молоко кипяченое 150 200 

2. Печенье 13 26 
 

 

Обед: 

блюдо ясли сад 

1. Салат из квашенной капусты 30 60 

2. Суп картофельный с клецками на м/б 150 250 

3. Суфле мясное из говядины 60 80 

4. Пюре картофельное 120 150 

5. Компот из сухофруктов 150 180 

6. Хлеб ржаной 40 50,8 

 



 

Ужин: 

блюдо ясли сад 

1. Перец фаршированный овощами и 

рисом 

100 150 

2. Чай сладкий 150 180 

3. Бутерброд с сыром 30/10 40,2/10 

 

Зам.директора по УВР                                 Егорова А.В. 

 


