
МЕНЮ на 17.10.2018 

Завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Каша гречневая вязкая молочная 160 210 

2. Кофейный напиток с молоком 150 180 

3. Бутерброд с маслом и сыром 30/5/10 40,1/5/10 
 

 

2 завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Ряженка 150 187,2 

2. Печенье 13 26 
 

 

Обед: 

блюдо ясли сад 

1. Салат из картофеля с зеленым 

горошком 

30 60 

2. Суп свекольный со сметаной на м/б 150 250 

3. Ленивые голубцы 170 220 

4. Компот из сухофруктов 150 180 

5. Хлеб ржаной 40 53,4 

 



 

Ужин: 

блюдо ясли сад 

1. Котлеты рыбные 80 80 

2. Пюре картофельное 120 150 

3. Хлеб пшеничный 30 40,1 

4. Чай с сахаром 150 180 

5. Фрукты свежие (апельсин) 300 300 
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