
МЕНЮ на 18.10.2018 

Завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Каша из овсяных хлопьев 160 210 

2. Кофейный напиток с молоком 150 180 

3. Бутерброд с сыром 45 56,4 
 

 

2 завтрак: 

блюдо ясли сад 

1. Сок 150 186,5 
 

 

Обед: 

блюдо ясли сад 

1. Салат «Витаминный» 30 60 

2. Суп картофельный с макаронными 

изделиями 

150 250 

3. Кабачки фаршированные мясом и 

рисом 

135 190 

4. Напиток из плодов шиповника 150 180 

5. Хлеб ржаной 40 55 

 



 

Ужин: 

блюдо ясли сад 

1. Макароны запеченные с яйцом 150 180 

2. Салат из моркови 30 60 

3. Хлеб пшеничный 30 41,4 

4. Молоко кипяченное 150 200 

 

 

Зам.директора по УВР                                 Егорова А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 


